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หน้า 1 

ค าน า 
 การจัดการความรู้เรื่อง “การประยุกต์ใช้Substrate culture ร่วมกับระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศ และลดความร้อนอาคาร” เป็นรวบรวมองค์ความรู้ และทดสอบการ
ปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินท่ีปลูกพืชลงในวัสดุอื่นๆ แทนท่ีจะเป็นดิน วัสดุอื่นๆในท่ีนี้หมายถึงท้ังท่ีเป็นอินทรีย์สาร
และอนินทรีย์สาร ท่ีจะต้องไม่มีธาตุอาหารพืชสะสมอยู่ การปลูกพืชลงในวัสดุปลูกแบบนี้เป็นการปลูกพืช
โดยไม่ใช้ดินท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับการปลูกพืชในดินท่ีเป็นการปลูกพืชลงในกระถาง หรือในภาชนะโดยใช้
น้้าหยดมากท่ีสุดแตกต่างกันตรงท่ี ถ้าปลูกลงในดิน พืชจะได้รับอาหารท่ีมีอยู่แล้วในดิน หรือจากปุ๋ยท่ีใส่ให้
แต่ละครั้งและได้รับน้้าจากการให้น้้าแบบน้้าหยด ส่วนถ้าเป็นการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินแบบใช้วัสดุปลูกนี้ พืช
จะได้รับธาตุอาหารไปพร้อมๆกับการให้น้้าหยด เพราะน้้าท่ีให้เป็นน้้าสารละลายธาตุอาหารในแบบของการ
ปลุกพืช โดยไม่ใช้ดินนั้นเอง หัวใจส้าคัญของวิธีการปลูกพืชในวัสดุปลูกนี้คือการให้สารละลายธาตุอาหารใน
ปริมาณและความถ่ีท่ีพอเหมาะกับความต้องการพืช ในแต่ละช่วงอายุการเจริญเติบโต และยังต้องวิธีการวาง
ระบบระบายน้้าส่วนเกินออกจากวัสดุปลูกด้วย ซึ่งระบบ Aquaponics ท่ีนับว่าเป็นการท้าเกษตรผสมผสาน
ประเภทหนึ่งท่ีน้าน้้าเล้ียงปลามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยน้้าจะถูกใช้หมุนเวียนในระบบจากการสูบน้้าเล้ียง
ปลามารดน้้าต้นไม้ผ่านวัสดุปลูกพืช เพื่อกรองของเสียจากปลาท้าให้น้้าสะอาดขึ้นก่อนไหลเข้าสู่ตู้ปลา อีกท้ังมูล
ของปลายังเป็นธาตุอาหารแก่พืช เป็นการลดของเสียท่ีจะปลดปล่อยสู่ส่ิงแวดล้อมอีกทางหนึ่งด้วย  

  ซึ่งคณะผู้จัดท้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การจัดการความรู้ ในครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์โดยตรงแก่
ผู้ปฏิบัติงาน/ผู้ท่ีสนใจ และอาจเป็นประโยชน์กับผู้อ่านท่ัวไปท่ีสนใจ หากมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะประการใด 
เพิ่มเติม อันจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงคู่มือฯ ฉบับนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไปศูนย์ประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด้าริและความมั่นคงยินดีรับไว้พิจารณา โดยสามารถแจ้งข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะได้ท่ี กอง
ปฏิบัติการ ส้านักปฏิบัติการ ศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและความมั่นคง  จัก
ขอบพระคุณยิ่ง 
 

      กองปฏิบัติการ ส้านักปฏิบัติการ  
      ศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและความมั่นคง 
      กองบัญชาการกองทัพไทย 
      มิถุนายน 2562 
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หน้า 3 

บทสรุป 

การประยุกต์ใช้Substrate culture ร่วมกับระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร ฟอกอากาศ และลดความร้อนอาคาร เป็นการรวบรวมองค์ความรู้ และทดสอบการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน
ท่ีปลูกพืชลงในวัสดุอื่นๆ แทนท่ีจะเป็นดิน วัสดุอื่นๆในท่ีนี้หมายถึงท้ังท่ีเป็นอินทรีย์สารและอนินทรีย์สาร                      
ท่ีจะต้องไม่มีธาตุอาหารพืชสะสมอยู่  หัวใจส้าคัญของวิธีการปลูกพืชในวัสดุปลูกนี้ คือ การให้สารละลายธาตุ
อาหารในปริมาณและความถ่ีท่ีพอเหมาะกับความต้องการพืช ในแต่ละช่วงอายุการเจริญเติบโต และยังต้อง
วิธีการวางระบบระบายน้้าส่วนเกินออกจากวัสดุปลูกด้วย ซึ่งระบบ Aquaponics ท่ีนับว่าเป็นการท้าเกษตร
ผสมผสานประเภทหนึ่งท่ีน้าน้้าเล้ียงปลามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยน้้าจะถูกใช้หมุนเวียนในระบบจาก
การสูบน้้าเล้ียงปลามารดน้้าต้นไม้ผ่านวัสดุปลูกพืช เพื่อกรองของเสียจากปลาท้าให้น้้าสะอาดขึ้นก่อนไหลเข้า
สู่ตู้ปลา อีกท้ังมูลของปลายังเป็นธาตุอาหารแก่พืช เป็นการลดของเสียท่ีจะปลดปล่อยสู่ส่ิงแวดล้อมอีกทาง
หนึ่งด้วย ซึ่งการจัดท้าการจัดการความรู้ในครั้งนี้  เพื่อเสนอแนวทางเลือกใหม่ในการพัฒนาและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการด้ารงชีวิตให้กับก้าลังพลในหน่วยงาน บก.ทท. หรือผู้ท่ีสนใจท่ีมีพื้นท่ีอาศัยท่ีจ้ากัด เช่น 
อาคารสวัสดิการ หรือคอนโดมิเนียม เป็นต้น ในการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดและลดมลภาวะท่ีจะ
ปลดปล่อยสู่ส่ิงแวดล้อม รวมท้ังเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ต้นแบบการประยุกต์ใช้Substrate culture 
ร่วมกับระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังในพื้นท่ีจ้ากัดในการประยุกต์ใช้  

โดยผลท่ีคาดว่าจะได้รับ คือ องค์ความรู้ตามแนวพระราชด้าริและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ท่ียอมรับและเช่ือมั่นในการน้าไปใช้ เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาท้ังระดับประเทศและระดับสากล และก้าลังพล 
หรือผู้ท่ีสนใจได้รับการพัฒนาทักษะให้ทันต่อความก้าวหน้าทางวิชาการ รวมท้ังสามารถเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารแก่ก้าลังพลท่ีพักอาศัยในอาคารสวัสดิการ ให้มีรายได้เพิ่มขึ้น ลดรายจ่าย มีสุขภาพท่ีดีขึ้นจากการผลิต
อาหารท่ีปลอดสารเคมีและจากคุณภาพอากาศท่ีดี รวมท้ังเกิดองค์กรแห่งการเรียนรู้ นวัตกรรมทางปัญญาในการ
ลดของเสียหรือมลภาวะท่ีจะเกิดกับส่ิงแวดล้อม (Zero waste Agriculture)  นอกจากนี้ยังเป็นการตอบสนองต่อ
ยุทธศาสตร์ของกองบัญชาการกองทัพไทย และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีของรัฐบาล 
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หน้า 4 

บทที ่1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมา และความส าคัญของปัญหา 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด้ารงอยู่และการปฏิบัติ 
ตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ด้าเนินการไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัฒน์ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด้ารัสช้ีแนะ
แก่พสกนิกรชาวไทยมาตลอด ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ.2540 (ส้านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,2550) ดังปรากฏในพระบรมราโชวาทและพระราชด้ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ.2517 ท่ีพระองค์
ทรงเน้นย้้าแนวทางการพัฒนาบนหลักแนวคิดการพึ่งตนเอง เพื่อให้เกิดความพอมีพอกินพอใช้ของคนส่วน
ใหญ่และทรงเตือนสติประชาชนไทยไม่ให้ประมาท และให้ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนท่ีถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการด้ารงชีวิต(ส้านักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ,2550) ซึ่งเป็นเป้าหมายของปรัชญาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ต้องการให้ทุกคนไม่
ว่าจะเป็นบุคคล องค์กรท้ังภาครัฐหรือภาคเอกชน มีแนวทางการด้ารงอยู่และปฏิบัติตนในทุกๆด้าน ท้ังการ
ใช้ชีวิต ด้าเนินธุรกิจ ปรับตัวหรือพัฒนาให้เป็นไปโดยยึดหลักสวายกลางเพื่อให้สอดคล้องกับสังคมท่ีอยู่
เรื่อยไปจนถึงสังคมโลก(จุฑา เทียนไทย,2550) 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ้าเป็นท่ีจะต้องมี 
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร คือ ไม่มีผลใดๆอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้
จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน้าวิชาการต่างๆมาใช้ในการ
วางแผน และการด้าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ การ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสานต่อความคิดและเช่ือมโยงการขยายผลท่ีเกิดการน้าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เพื่อจุดประกายให้ความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ซึ่งจะน้าไปสู่การยอมรับ และการ
น้าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติในทุกภาคส่วนของสังคมอย่างจริงจัง  

ศปร. เป็นหน่วยงานหลักของกองทัพไทย ในการขับเคล่ือนงานโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชด้าริและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความมั่นคง โดยมุ่งสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้วย
การเผยแพร่ความรู้ ส่งเสริม สนับสนุน และขยายผลการน้อมน้าแนวทางตามหลักปรัชญาของเ ศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผล
สัมฤทธิ์  จากพระราชด้ารัสเศรษฐกิจพอเพียงสู่การประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมอย่างเกษตรทฤษฎีใหม่และ
เกษตรผสมผสานท่ีเน้นการบริหารจัดการพื้นท่ี ดิน และน้้าอย่างเป็นระบบ  โดยอาศัยความสัมพันธ์ เกื้อกูล
กันระหว่างพืช สัตว์ และเศษซากให้เกิดประโยชน์สูงสุด มุ่งสู่ความยั่งยืนทางการเกษตรและไม่ท้าให้เกิด
มลพิษต่อส่ิงแวดล้อม หรือเกิดของเสียทางการเกษตรน้อยท่ีสุด (Zero waste Agriculture) 
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  ระบบ Aquaponics นับว่าเป็นการท้าเกษตรผสมผสานประเภทหนึ่งท่ีน้าน้้าเล้ียงปลามา
ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยน้้าจะถูกใช้หมุนเวียนในระบบจากการสูบน้้าเล้ียงปลามารดน้้าต้นไม้ผ่านวัสดุ
ปลูกพืช เพื่อกรองของเสียจากปลาท้าให้น้้าสะอาดขึ้นก่อนไหลเข้าสู่ตู้ปลา อีกท้ังมูลของปลายังเป็นธาตุ
อาหารแก่พืช เป็นการลดของเสียท่ีจะปลดปล่อยสู่ส่ิงแวดล้อมอีกทางหนึ่งด้วย ซึ่งระบบ Aquaponics นี้
สามารถน้ามาใช้เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารภายในครัวเรือนและสามารถเป็นอุปกรณ์บังแดดบริเวณ
ระเบียงชุดพักอาศัย ในการช่วยลดความร้อนท่ีเข้าสู่อาคาร เนื่องจากแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของท่ีอยู่
อาศัยเป็นอาคารชุดของประชาชนในเขตเมืองเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว อีกท้ังท่ีพักอาศัยของก้าลังพลสังกัด บก.
ทท. ส่วนใหญ่เป็นอาคารชุด ท้าให้พื้นท่ีส้าหรับการปลูกพืชมีจ้ากัด จึงมีความเหมาะสมในการน้าระบบ การ
ปลูกพืชท่ีไม่ใช้ดินนี้มาปรับใช้  การใช้พืชพรรณลดความร้อนและฟอกอากาศ พบว่าร่มเงาของใบและการ
คายน้้าของพรรณไม้ช่วยลดการถ่ายเทความร้อนท่ีเข้าสู่อาคาร ส่วนการสังเคราะห์แสงของพืชช่วยดูดซับ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ช่วยในการฟอกอากาศ ใบช่วยกรองฝุ่น เป็นการเพิ่มคุณภาพอากาศท่ีจะเข้าสู่
อาคารอีกด้วย อีกท้ังการใช้ระบบโซล่าเซลล์แทนการใช้กระแสไฟฟ้ายังเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย ประหยัด
พลังงานและช่วยลดภาวะโลกร้อนในระยะยาวได้อีกทางหนึ่ง 
  ดังนั้น ระบบอะควาโพนิกส์แนวตั้งเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศและ
ลดความร้อนอาคาร จึงมีความเหมาะสมในการประยุกต์ใช้กับผู้อยู่อาศัยในเขตเมืองท่ีมีพื้นท่ีจ้ากัด และ
ก้าลังพล บก.ท.ท. ท่ีพักอาศัยอยู่ในห้องพักสวัสดิการท่ีมีพื้นท่ีจ้ากัดและมีรายได้น้อย ซึ่งเป็นการประหยัด
ค่าใช้จ่ายอีกทางหนึ่งด้วย ท้ังยังเป็นการตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ของกองบัญชาการกองทัพไทย นโยบาย
ไทยแลนด์ 4.0 และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ของรัฐบาล ท่ีมุ่งให้ประเทศไทยเป็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.1 รูปภาพสรุปแนวความคิดการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วย 
ระบบอะควาโพนิกส์ (Aquaponics) ของวิถีคนเมือง 
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1.2 วัตถุประสงค์ 
1.2.1 เพื่อเสนอแนวทางเลือกใหม่ในการพัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพในการด้ารงชีวิตโดย 

น้อมน้าแนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบัติ แบบเน้นการประหยัดแต่ถูก
หลักวิชาการ สามารถพึ่งพาตนเองได้  

1.2.2 เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ต้นแบบการประยุกต์ใช้Substrate culture ร่วมกับระบบ                 
อะควาโพนิกส์แนวตั้งในพื้นท่ีจ้ากัดให้กับก้าลังพลในการประยุกต์ใช้ 

1.2.3 เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารแก่ก้าลังพลท่ีพักอาศัยใน 
อาคารสวัสดิการ และก้าลังพลท่ีมีรายได้น้อย 

1.2.4 เพื่อเป็นต้นแบบในการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดและลดมลภาวะท่ีจะ 
ปลดปล่อยสู่ส่ิงแวดล้อม 

1.3 ขอบเขตของการจัดท า 
 การศึกษาในครั้งนี้จึงมุ่งศึกษารวบรวมองค์ความรู้  และทดสอบระบบ Aquaponics ท่ี

นับว่าเป็นการท้าเกษตรผสมผสานประเภทหนึ่งท่ีน้าน้้าเล้ียงปลามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยน้้าจะถูกใช้
หมุนเวียนในระบบจากการสูบน้้าเล้ียงปลามารดน้้าต้นไม้ผ่านวัสดุปลูกพืช เพื่อกรองของเสียจากปลาท้าให้
น้้าสะอาดขึ้นก่อนไหลเข้าสู่ตู้ปลา อีกท้ังมูลของปลายังเป็นธาตุอาหารแก่พืช เป็นการลดของเสียท่ีจะ
ปลดปล่อยสู่ส่ิงแวดล้อมอีกทางหนึ่งด้วย ซึ่งระบบ Aquaponics นี้สามารถน้ามาใช้เสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารภายในครัวเรือนและสามารถเป็นอุปกรณ์บังแดดบริเวณระเบียงชุดพักอาศัย ในการช่วยลดความ
ร้อนท่ีเข้าสู่อาคาร เนื่องจากแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของท่ีอยู่อาศัยเป็นอาคารชุดของประชาชนในเขต
เมืองเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว อีกท้ังท่ีพักอาศัยของก้าลังพลสังกัด บก.ทท. ส่วนใหญ่เป็นอาคารชุด ท้าให้พื้นท่ี
ส้าหรับการปลูกพืชมีจ้ากัด พร้อมการสร้างความเข็มแข็งให้กับชุมชน การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ สร้าง
ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน  

  1.4 กระบวนการได้มาซึ่งองค์ความรู้ท่ีส าคัญ/จ าเป็นของหน่วยและตอบสนอง 
วิสัยทัศน์ พันธกิจ และยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน และกองบัญชาการกองทัพไทย  
   กระบวนการจัดการความรู้ของหน่วย เป็นการรวบรวมองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ในหน่วยงานซึ่ง
กระจัดกระจายอยู่ในตัวบุคคล หรือเอกสาร มาพัฒนาให้เป็นระบบ เพื่อให้ทุกคนในองค์กรสามารถเข้าถึง
ความรู้ และพัฒนาตนเองให้เป็นผู้รู้ รวมท้ังปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังมีการวิเคราะห์
ถึง วิสัยทัศน์ พันธกิจของหน่วยเป็นองค์ประกอบท่ีส้าคัญในการพัฒนาต่อยอดความก้าวหน้าในการพัฒนา
และจัดการความรู้ร่วมด้วย ซึ่งเพื่อให้และสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของ บก.ทท. เพื่อให้บรรลุ
วิสัยทัศน์ของ บก.ทท. ท่ีว่า “องค์กรน้าท่ีทันสมัยในการอ้านวยการร่วมด้านการป้องกันประเทศ และการ
ปฏิบัติการทางทหารเพื่อความมั่นคงเป็นท่ีเช่ือมั่นของรัฐบาล ประชาชน และเป็นท่ียอมรับของมิตร
ประเทศ” ดังแผนภาพกระบวนการจัดการความ ต่อไปนี้ 
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รูปที่ 1.2 รูปภาพแสดงกระบวนการจัดการองคค์วามรู้ที่ส าคัญตอบสนองวิสัยทัศน ์

วิสัยทัศน์ บก.ทท. 
“องค์กรน้าที่ทันสมัยในการอ้านวยการร่วมด้านการป้องกันประเทศ และการปฏิบัติการทางทหารเพื่อความมั่นคงเป็นที่เชื่อมั่นของ

รัฐบาล ประชาชน และเป็นที่ยอมรับของมิตรประเทศ” 

ประเด็นยุทธศาสตร์ บก.ทท.  
การพิทักษ์และเทิดทูนสถาบัน

พระมหากษัตริย์ 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ ศปร. 
น้อมน้า และส่งเสริมไปสู่การปฏิบัติอย่างย่ังยืน 

วิสัยทัศน์ ศปร. 
“หน่วยงานหลักของกองทัพไทย ในการขับเคลื่อน
งานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด้าริ และหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความมั่นคง 
โดยมุ่งสู่การพัฒนาอย่างย่ังยืน” 

ความรู้ที่จ าเป็น 
การน้อมน้าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาพัฒนาและประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตของ

ก้าลังพลในหน่วยงาน และ บก.ทท. 

การจัดการความรู้ที่จ าเป็น. 
“ระบบอะควาโพนิกส์แนวตั้งเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศ และลดความรอ้นอาคาร” 

 

 

ขอบเขตการจัดการความรู ้
 ก้าลังพลในหน่วยงาน ศปร 
 ก้าลังพล บก.ทท. 
 

เป้าหมายการจัดการความรู ้
เพื่อเสนอแนวทางเลือกใหม่ในการพัฒนาและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการด้ารงชีวิต 

คู่มือการจัดการความรู ้
“ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อเสริมสร้าง

ความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศ 
และลดความร้อนอาคาร” 

 
 
 

แผนการจัดการความรู ้
กระบวนการจัดการความรู้ 7 ขั้นตอน 
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  1.5 ค าจ ากัดความ 
  1.5.1 ระบบอควาโปนิก (Aquaponic) หมายถึง เป็นการผสมผสานระบบการเล้ียงสัตว์น้้า
และการปลูกพืชแบบไร้ดิน(ไฮโดรโปรนิกส์) เข้าไว้ด้วยกัน โดยอาศัยหลักท่ีว่าน้้าท้ิงจากการเล้ียงสัตว์น้้าอุดม
ไปด้วยธาตุอาหาร ได้แก่ สารประกอบไนโตรเจน ไม่ว่าจะเป็นแอมโมเนียหรือไนเตรท ซึ่งถือว่าเป็น
สารอาหารหลักส้าหรับพืช พืชจะดูดซึมสารเหล่านี้ไปใช้ในการเจริญเติบโต และท้าให้น้้ามีความสะอาดเพียง
พอท่ีจะปล่อยท้ิง หรือถูกน้ากลับมาใช้เพื่อควบคุมคุณภาพน้้า ในบ่อเล้ียง  
  1.5.2 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาท่ีถึงแนวทางในการด้ารงชีวิต
และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ในการ
พัฒนา และการบริหารตนเอง ครอบครัวชุมชนและประเทศชาติ ให้ด้าเนินไปอย่างรอบคอบ รู้จักความ
พอเพียง และไม่ท้าลายส่ิงแวดล้อม ในขณะเดียวกันก็พัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันยุคโลกาภิวัฒน์ 
  1.5.3 กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง การด้าเนินการอย่างเป็นขั้นตอน หรือการใช้วิธีการ
ต่างๆท่ีช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้  และการเรียนรู้ ในความหมายของ "ผลการเรียนรู้" ( Learning 
outcome) ซึ่ง ไ ด้แก่  ความรู้ความเข้าใจในสาระต่างๆความสามารถในการปฏิบั ติ การใช้ทักษะ 
กระบวนการวิทยาศาสตร์ การบริหารจัดการ รวมท้ังความรู้สึก และพฤติกรรมอันเป็นผลท่ีเกิดขึ้นจากการ
กระบวนการเรียนรู้ 
  1.5.4 การปลูกพืชไร้ดิน หมายถึง วิธีการใดก็ตามท่ีท้าให้การปลูกพืช โดยไม่ต้องใช้ดิน แต่จะ
ใช้วัสดุอื่นๆแทน เช่น การปลูกพืชให้รากลอยอยู่ในอากาศ การปลูกพืชในสารละลาย หรือการปลุกพืชใน
วัสดุปลุกเช่น ทราย แกลบ และวัสดุอื่นๆดดยให้สารละลายธาตุอาหารท่ีจ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตแก่ราก
โดยตรง ในปริมาณท่ีเหมาะสมแทนธาตุอาหารท่ีมีอยู่ในดิน ท้ังนี้ เพื่อหลีกเล่ียงปัญหาการปลูกในส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับดิน เช่น ดินท่ีมีคุณภาพต้่า มีความเส่ียงสูงหรือมีโรคระบาด อีกท้ังการปลูกพืชไร้ดินนี้ยัง
สามารถควบคุมคุณภาพและปริมาณของผลผลิตให้ได้ตามต้องการ ซึ่งวิธีการปลูกพืชไร้ดิน สามารถจ้าแนก
ได้เป็น 2 แบบใหญ่ๆได้แก่ การปลุกพืชในสารละลาย (Solution Culture หรือ Water Culture) เป็นการ
ปลุกพืชโดยปล่อยรากพืชเจริญเติบโตในสารละลายธาตุอาหารพืช โดยไม่มีวัสดุปลูกใดๆรองรับราก และการ
ปลูกพืชในวัสดุปลูก (Substrate Culture หรือ Aggregate Culture หรือ Aggregate Hydroponic) เป็น
การใช้วัสดุปลูกต่างๆท่ีเป็นของแข็งส้าหรับให้รากยึดและค้้าจุนต้นพืช วัสดุปลูกท่ีใช้ควรสะอาดปราศจาก
โรคและแมลง ไม่เป็นพิษภัยต่อการเจริญเติบโตของพืชและหาได้ง่ายในท้องถิ่น  เช่น ทราย กรวด ขี้เล่ือย 
แกลบ และขุยมะพร้าว เป็นต้น  
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 1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.6.1 องค์ความรู้ตามแนวพระราชด้าริ และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นท่ี 

ยอมรับและเช่ือมั่นในการน้าไปใช้เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาท้ังระดับประเทศและระดับสากล 
1.6.2 ก้าลังพลได้รับการพัฒนาทักษะให้ทันต่อความก้าวหน้าทางวิชาการ รวมท้ังสามารถ 

เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารแก่ก้าลังพลท่ีพักอาศัยในอาคารสวัสดิการและก้าลังพลท่ีมีรายได้น้อย 
1.6.3 ก้าลังพลมีสุขภาพท่ีดีขึ้น จากการผลิตอาหารท่ีปลอดสารเคมีและจากคุณภาพอากาศท่ีดี 
1.6.4 เกิดองค์กรแห่งการเรียนรู้ นวัตกรรมทางปัญญาในการลดของเสียหรือมลภาวะท่ีจะ 

เกิดกับส่ิงแวดล้อม (Zero waste Agriculture) ภายในหน่วยงาน  
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บทที ่2  
ข้อมูลพื้นฐาน และองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง 

2.1 ความเป็นมาของหน่วยและบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบ 

  ศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและความมั่นคง ศูนย์บัญชาการทางทหาร 
กองบัญชาการกองทัพไทย เริ่มจัดต้ังเมื่อ 1 ตุลาคม 2551 ตามอัตราหมายเลข 0226 (อัตราเพื่อพลาง) เพื่อ
ด้าเนินการเกี่ยวกับโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง ด้วยการบูรณาการ
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงของ กองบัญชาการกองทัพไทย เหล่าทัพ 
และกองบัญชาการต้ารวจตระเวนชายแดน ให้มีความสอดคล้องตามแนวพระราชด้าริ และยุทธศาสตร์การผนึก
ก้าลังป้องกันประเทศ โดยผู้บัญชาการทหารสูงสุด (พลเอก ทรงกิตติ  จักกาบาตร์) ได้กรุณามอบนโยบายประจ้าปี 
2551 ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ สรุปได้ดังนี้   
  นโยบายทั่วไป กองทัพไทย จะสนับสนุนการด้าเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
โดยเน้นการด้าเนินการตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเต็มก้าลังความสามารถ 
  นโยบายด้านกิจการพลเรือน ให้การสนับสนุนการพัฒนาประเทศ การพัฒนาเพื่อเสริมสร้างความ
มั่นคงของชาติ และการด้าเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ ตามแนวคิดทางยุทธศาสตร์การผนึก
ก้าลังป้องกันประเทศ 
  การด้าเนินการเกี่ยวกับโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง ของ
กองบัญชาการกองทัพไทย เหล่าทัพ และกองบัญชาการต้ารวจตระเวนชายแดน ยังขาดการบูรณาการ เนื่องจากยัง
ไม่มีหน่วยงานใดของกองทัพรับผิดชอบหลักในการวางแผน อ้านวยการ และประสานงานในการปฏิบัติร่วมกัน และ
เมื่อมี ศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและความมั่นคง แล้วจะท้าให้สามารถบูรณาการในการ
ปฏิบัติงานร่วมกับ ส้านักงานคณะกรรมการพิเศษ เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ (กปร.) 
กระทรวงกลาโหม เหล่าทัพ และ กองบัญชาการต้ารวจตระเวนชายแดนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
ได้รับผลส้าเร็จเป็นรูปธรรม เกิดภาพลักษณ์ท่ีดีของกองทัพไทยต่อสังคมและหน่วยงานราชการอื่นๆ ในอนาคต
ซึ่งจะสอดคล้องกับนโยบาย 
 วิสัยทัศน์ 

  เป็นหน่วยงานหลักของกองทัพไทย ในการขับเคล่ือนงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ
และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความมั่นคง โดยมุ่งสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 พันธกิจ  
  1. วางแผน อ้านวยการ ประสานงาน ก้ากับดูแล และด้าเนินการเกี่ยวกับโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด้าริ  โครงการเพื่อความมั่นคง  และโครงการพิเศษอื่นๆ ของกองบัญชาการกองทัพ
ไทย เหล่าทัพ กองบัญชาการต้ารวจตระเวนชายแดน และหน่วยงานอื่นท่ีเกี่ยวข้องท้ังภายในและภายนอก
ประเทศ ใหส้อดคล้องตามแนวพระราชด้าริ และยุทธศาสตร์ความมั่นคง 
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  2. ศึกษา วิเคราะห์ และจัดท้าแผนงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ และโครงการ
พัฒนาเพื่อความมั่นคง ในลักษณะการบูรณาการให้สอดคล้องตามแนวพระราชด้าริและยุทธศาสตร์ การ
ต่อสู้เบ็ดเสร็จ 
  3. วางแผน ประสานงาน และด้าเนินการร่วมกับส่วนราชการอื่นๆ ในการเผยแพร่ความรู้ 
เกี่ยวกับโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ โครงการเพื่อความมั่นคงและโครงการพิเศษอื่นๆ ของกองทัพ
ไทย และกองบัญชาการต้ารวจตระเวนชายแดน ให้ข้าราชการ นักเรียน นักศึกษา และประชาชนท่ัวไป
ได้รับทราบ 
  4. วางแผน รวบรวมข้อมูลข่าวสาร เกี่ยวกับองค์ประกอบของชุมชน รวมท้ังวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่   ของประชาชนในพื้นท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการต่างๆ ท่ีรับผิดชอบ 
  5. ประสานงาน และด้าเนินการวิจัย การพัฒนา ตรวจสอบ ติดตาม ประเมินผลการ
ด้าเนินงานของโครงการต่างๆ ท่ีรับผิดชอบให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก้าหนด 
  6. วางแผน ประสานงาน และด้าเนินการจัดแสดงผลงานโครงการต่างๆ เผยแพร่ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการทรงงานเพื่อเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ 

  ศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและความมั่นคง ได้ก้าหนดประเด็น
ยุทธศาสตร์ เพื่อด้าเนินการในปีงบประมาณ พ.ศ.2562 ประกอบด้วย 3 ประเด็นยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  1. ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 น้อมน้าและส่งเสริมไปสู่การปฏิบัติอย่างยั่งยืน 
  2. ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2  ขยายผลและเผยแพร่องค์ความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ท้ังภายในและภายนอกประเทศ 
  3. ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 เสริมสร้าง พัฒนาศักยภาพบุคลากรและองค์กร 
  ค่านิยมของ ศปร. : R D P S C C โดยมีรายละเอียดดังนี้.- 

- R = Royal  คือ  พระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
- D = Development คือ มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
- P =  Project คือ ด้าเนินการโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
- S =  Security คือ ด้าเนินการเพื่อความมั่นคงและยั่งยืน 
- C = Coordinator คือ  เป็นผู้ประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริของกองทัพไทย 
- C = Center คือ เป็นศูนย์กลางในการเผยแพร่ความรู้ 

 

 

 



การประยุกต์ใช้ Substrate culture ร่วมกับระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพือ่เสริมสรา้งความม่ันคงทางอาหาร ฟอกอากาศ 
และลดความร้อนอาคาร 

 

 
การจัดการความรู้ กปก.สปก.ศปร.ประจ าปีงบประมาณ 2562 

 
หน้า 12 

2.2 โครงสร้างและการแบ่งมอบหน้าท่ี 

โครงสร้างองค์กร 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

    

 

 

 

การแบ่งส่วนราชการและหน้าที่  ศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและความ 
มั่นคง  แบ่งส่วนราชการออกเป็น 

   1. กองกลาง  มีหน้าท่ีด้าเนินการและประสานงานเกี่ยวกับการสารบรรณการธุรการ การ 
ก้าลังพล   การส่งก้าลังบ้ารุง การพลาธิการ การขนส่ง การสวัสดิการ การบริการ และการรักษาความ
ปลอดภัย 

   2. กองแผนและโครงการ  มีหน้าท่ีพิจารณาเสนอความเห็นเกี่ยวกับนโยบาย วางแผน  
อ้านวยการ ประสานงาน ก้ากับดูแล และด้าเนินการเกี่ยวกับการจัดท้านโยบาย แผนงาน โครงการ และบริหาร
งบประมาณ ท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ และโครงการพิเศษอื่นๆ ของกองบัญชาการ
กองทัพไทย รวมท้ังบูรณาการร่วมกับเหล่าทัพ และ กองบัญชาการต้ารวจตระเวนชายแดน ให้สอดคล้องตาม
แนวพระราชด้าริ และยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง 

    

น.   ๖๘ นาย 
ส.   ๖๔ นาย 
รวม ๑๓๒ นาย 
 

ศูนย์ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริและความมั่นคง 

กองกลาง กองแผนและ
โครงการ ส านักปฏิบัติการ 

กองปฏิบัติการ กองกิจการพลเรือน
และประชาสัมพันธ์ 

กองกรรมวิธีและ
สื่อสาร/สารสนเทศ 

ส่วนผู้บังคับบัญชา น.  ๗ นาย 
ส.  ๓ นาย 
 

นปก. ประจ า ศปร. น. ๑ นาย 

น.  ๙ นาย 
ส.  ๘ นาย 
 

น.  ๑๙ นาย 
ส.  ๑๒ นาย 
 

น.  ๕ นาย 
ส.  ๓ นาย 
 

น.  ๘ นาย 
ส.  ๒๖ นาย 
 

น.  ๑๐ นาย 
ส.  ๖ นาย 
 

น.  ๙ นาย 
ส.  ๖ นาย 
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3. ส านักปฏิบัติการ  มีหน้าท่ีพิจารณาเสนอความเห็น วางแผน อ้านวยการ ประสานงาน  
ก้ากับดูแล และด้าเนินการตามแผนงานและโครงการของ กองบัญชาการกองทัพไทย โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด้าริ โครงการเพื่อความมั่นคง และโครงการพิเศษอื่นๆ ท่ีได้รับมอบหมาย ประกอบด้วย  
   3.1 กองกิจการพลเรือนและประชาสัมพันธ์ มีหน้าท่ีวางแผน อ้านวยการ 
ประสานงาน ก้ากับดูแลและด้าเนินการตามแผนงาน เพื่อการรวบรวมข้อมูลการด้าเนินงานโครงการของเหล่า
ทัพ ด้าเนินการกิจการพลเรือน และปฏิบัติการจิตวิทยากับประชาชนในพื้นท่ีโครง ด้าเนินการเผยแพร่การ
ด้าเนินงานของหน่วย และโครงการ จัดการประชุมกับหน่วยงานอื่นให้การปฏิบัติงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
   3.2 กองกรรมวิธีข้อมูลและสื่อสาร/สารสนเทศ มีหน้าท่ี พิจารณาเสนอความ
คิดเห็น วางแผน อ้านวยการประสานงาน ก้ากับดูแล และด้าเนินการเกี่ยวกับการบันทึกและจัดระเบียบข้อมูล
โครงการต่างๆท่ีได้รับ และดูแลรักษาเครื่องคอมพิวเตอร์ และระบบข้อมูลข่าวสารของหน่วย การปฏิบัติต่อ
ข้อมูลข่าวสาร รวมท้ังการประสานการใช้ระบบการติดต่อส่ือสารกับหน่วยในกองทัพไทย 
   3.3 กองปฏิบัติการ มีหน้าท่ี วางแผน อ้านวยการ ประสานงาน ก้ากับดูแลและ
ด้าเนินการเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการของกองบัญชาการกองทัพไทยท่ีได้รับอนุมัติ 
ประกอบด้วย  
    3.3.1 แผนกปฏิบัติการ 1 มีหน้าท่ี ด้าเนินการ การประกวด/ตัดสิน/จัดพิธี
มอบรางวัล การประกวดผลงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฝึกอบรมด้านการเกษตรและปศุสัตว์
ให้กับคณะจากต่างประเทศ ประเทศเพื่อนบ้าน ฝึกอบรมความรู้ด้านการเกษตรให้กับประชาชนในพื้นท่ีศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงฯคู่ขนานกับประเทศเพื่อนบ้าน และรายงานผลการปฏิบัติงานตามห้วงระยะเวลา
ของแผนงานโครงการ 
    3.3.2 แผนกปฏิบัติการ 2 มีหน้าท่ี ดูแลรักษาปรนนิบัติบ้ารุงศูนย์การ
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง และฐานเรียนรู้อื่นๆภายในและภายนอกสถานท่ี รายงานผลการปฏิบัติงาน
ประจ้าเดือน จัดหาวัสดุ-อุปกรณ์ ดูแลรักษาฐานกิจกรรมในศูนย์การเรียนรู้ต่างๆให้สามารถด้าเนินได้ตาม
เป้าประสงค์ 
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2.3 แผนท่ีการจัดการความรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 การแสวงหาความรู้ และการรวบรวมองค์ความรู้  

 ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง  
  ปัจจุบันการเพาะเล้ียงสัตว์มีการเจริญเติบโตเป็นอย่างมาก และได้มีการพัฒนาไปเป็น
อุตสาหกรรมเพาะเล้ียงเพื่อให้เพียงพอต่อการบริโภคและส่งออก การเล้ียงแบบธรรมดาในอดีตถูกแทนท่ี
ด้วยการเล้ียงแบบกึ่งพัฒนาและแบบพัฒนา ซึ่งมีความต้องการป้อนอาหารที่สูง ส่งผลให้เกิดปัญหาการเส่ือม
โทรมของคุณภาพน้้าในบ่อเล้ียงจากปริมาณของเสียท่ีสะสมภายในบ่อ ของเสียมีความส้าคัญและส่งผล
กระทบอย่างมากต่อสัตว์น้้า ได้แก่ ของเสียท่ีมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ ท้ังในรูปของสารอินทรีย์และ
สารอนินทรีย์ ท่ีเกิดจากการขับถ่ายของสัตว์น้้าและจากการย่อยสลายของอาหารท่ีเหลือจากการบริโภค ซึ่ง
ส่งผลให้สัตว์น้้ามีความต้องการออกซิเจนสูงขึ้น เกิดอาการเครียด ส่งผลให้เส่ียงต่อการติดโรค และนอกจาก
จะท้าให้คุณภาพน้้าในบ่อเล้ียงลดลงแล้ว การปล่อยน้้าท้ิงท่ีมีของเสีย ไนโตรเจนเหล่านี้ลงสู่แหล่งน้้า
ธรรมชาติจะกระตุ้นปรากฏการณ์ยูโทรฟิเคช่ั น (Eutrophication) ซึ่งท้าให้พืชน้้าและจุลสาหร่าย
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วจนปริมาณออกซิเจนในน้้าไม่เพียงพอ เกิดการเน่าเสีย และท้าให้เกิดความต้ืนเขิน
ในระยะยาว ด้วยเหตุนี้การเล้ียงสัตว์น้้าในระบบปิดท่ีมีการบ้าบัด และหมุนเวียนน้้ากลับมาใช้ใหม่อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากจะควบคุมคุณภาพน้้าในบ่อเล้ียงได้แล้วยังเป็นการลดผลกกระทบต่อส่ิงแวดล้อมจาก
การปล่อยน้้าจากบ่อเล้ียงอีกด้วย 
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รูปท่ี 2.1 แสดงปริมาณไนโตรเจนและฟอสฟอรัสท่ีปลดปล่อยจากการเลี้ยงปลา 
 
  การใช้ถังกรองชีวภาพ (Biofilter) เป็นหนึ่งในวิธีการท่ีนิยมในการควบคุมปริมาณของเสีย
ไนโตรเจนในบ่อเล้ียงสัตว์น้้า โดยอาศัยกระบวนการไนตริฟิเคช่ัน-ดีไนตรีเคช่ันของไนตริฟายอิง และดีไนตริ
ฟายอิงแบคทีเรียท่ียึดเกาะกับวัสดุตัวกรองชีวภาพ เพื่อให้แบคทีเรียเติบโตในปริมาณท่ีเพียงพอต่อการ
เกิดปฏิกิริยาได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งจ้าเป็นต้องมีการเติมสารอินทรีย์เพื่อเป็นแหล่งคาร์บอนให้แบคทีเรีย
ดังกล่าว ในกรณีท่ีความเข้มข้นของแหล่งคาร์บอนในน้้าเสียไม่เพียงพอส้าหรับการเกิดกระบวนการดีไนตริ
ฟิเคช่ัน นอกจากนรี้ยังต้องมีการควบคุมค่าความเป็นกรด-ด่างให้อยู่ในช่วงท่ีเหมาะสม เพื่ อให้เกิด
กระบวนการดีไนตริฟิเคช่ันท่ีสมบูรณ์ จึงท้าให้มีต้นทุนการด้าเนินการสูง  
 การใช้พืชในการบ้าบัดสารอินทรีย์โดยเฉพาะไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในน้้าเสีย เป็นอีกวิธีการหนึ่ง
ซึ่งได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย เนื่องจากเป็นกระบวนการบ้าบัดท่ีใช้พลังงานน้อยและเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม เป็นท่ีมาของแนวคิดการเล้ียงสัตว์น้้าและการปลูกพืชผสมผสาน ซึ่งระบบอควาโปนิก 
(Aquaponic)  เป็นการผสมผสานระบบการเล้ียงสัตว์น้้าและการปลูกพืชแบบไร้ดิน(ไฮโดรโปรนิกส์) เข้าไว้
ด้วยกัน โดยอาศัยหลักท่ีว่าน้้าท้ิงจากการเล้ียงสัตว์น้้าอุดมไปด้วยธาตุอาหาร ได้แก่ สารประกอบไนโตรเจน 
ไม่ว่าจะเป็นแอมโมเนียหรือไนเตรท ซึ่งถือว่าเป็นสารอาหารหลักส้าหรับพืช พืชจะดูดซึมสารเหล่านี้ไปใช้ใน
การเจริญเติบโต และท้าให้น้้ามีความสะอาดเพียงพอท่ีจะปล่อยท้ิง หรือถูกน้ากลับมาใช้เพื่อควบคุมคุณภาพ
น้้าในบ่อเล้ียง นอกจากนี้ไนตริไฟอิ้งแบคทีเรียท่ีอาศัยอยู่ในรางปลูกไฮโดรเจนโปรนิกส์ และอยู่ร่วมกับราก
พืชจะท้าหน้าท่ีเป็นระบบกรองชีวภาพ ดดยเปล่ียนแอมโมเนียให้กลายเป็นไนเตรทท้าให้น้้ามีความสะอาด
เพียงพอท่ีจะปล่อยท้ิง หรือถูกน้ากลับมาใช้ในการเล้ียงสัตว์น้้า ด้วยเหตุนี้ นอกจากน้้าเสียจะได้รับการบ้าบัด
แล้ว เกษตรกรยังสามารถเก็บเกี่ยวพืชพักที่ปลูกเป็นรายได้เสริมอีกทางหนึ่ง  
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รูปท่ี 2.2 แสดงการบริหารจัดการแบบวงจรอควาโปนิก 

  อย่างไรก็ตาม การน้าระบบอควาโปนิกส์ไปใช้งานให้ได้อย่างสมบูรณ์นั้น สัดส่วนของสัตว์น้้าท่ี
เล้ียงและพืชท่ีปลูกจะต้องมีความสัมพันธ์กัน โดยปริมาณของเสียจากการเล้ียงสัตว์ เช่น ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส 
จะต้องมีปริมาณท่ีมากพอท่ีจะสามารถน้าไปใช้ได้อย่างเพียงพอ หากมีการปลูกพืชจ้านวนมากแต่มีปริมาณของเสีย
น้อยก็จะท้าให้พืชไม่เจริญเติบโตเท่าทีควร ในทางตรงข้ามหากปริมาณของเสียมีมากเกินท่ีพืชจะน้าไปใช้ จะส่งผล
ให้มีของเสียสะสมในระบบจนถึงระดับหนึ่งท่ีอาจเป็นพิษต่อสัตว์น้้าได้  
   การปลูกพืชไร้ดิน หมายถึง วิธีการใดก็ตามท่ีท้าให้การปลูกพืช โดยไม่ต้องใช้ดิน แต่จะใช้
วัสดุอื่นๆแทน เช่น การปลูกพืชให้รากลอยอยู่ในอากาศ การปลูกพืชในสารละลาย หรือการปลุกพืชในวัสดุ
ปลุกเช่น ทราย แกลบ และวัสดุอื่นๆดดยให้สารละลายธาตุอาหารท่ีจ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตแก่ราก
โดยตรง ในปริมาณท่ีเหมาะสมแทนธาตุอาหารท่ีมีอยู่ในดิน ท้ังนี้ เพื่อหลีกเล่ียงปัญหาการปลูกในส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับดิน เช่น ดินท่ีมีคุณภาพต้่า มีความเส่ียงสูงหรือมีโรคระบาด อีกท้ังการปลูก พืชไร้ดินนี้ยัง
สามารถควบคุมคุณภาพและปริมาณของผลผลิตให้ได้ตามต้องการ ซึ่งวิธีการปลูกพืชไร้ดิน สามารถจ้าแนก
ได้เป็น 2 แบบใหญ่ๆได้แก่ การปลุกพืชในสารละลาย (Solution Culture หรือ Water Culture) เป็นการ
ปลุกพืชโดยปล่อยรากพืชเจริญเติบโตในสารละลายธาตุอาหารพืช โดยไม่มีวัสดุปลูกใดๆรองรับราก และการ
ปลูกพืชในวัสดุปลูก (Substrate Culture หรือ Aggregate Culture หรือ Aggregate Hydroponic) เป็น
การใช้วัสดุปลูกต่างๆท่ีเป็นของแข็งส้าหรับให้รากยึดและค้้าจุนต้นพืช วัสดุปลูกท่ีใช้ควรสะอาดปราศจาก
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โรคและแมลง ไม่เป็นพิษภัยต่อการเจริญเติบโตของพืชและหาได้ง่ายในท้องถิ่น  เช่น ทราย กรวด ขี้เล่ือย 
แกลบ และขุยมะพร้าว เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2.3 แสดงการปลูกพืชด้วยเทคนิค NFT (Nutrient Technique) 

    ซึ่งในวิธีการปลูกเหล่านี้  การปลูกพืชในสารละลายด้วยระบบ NFT (Nutrient 
Technique) บางทีเรียก Trough Culture, Trench Culture, Gully Culture หรือ Channel Culture 
เป็นอีกเทคนิคหนึ่งท่ีได้รับความสนใจมาก โดยมีหลักการว่า รากพืชจะแช่อยู่ในล้ารางโลหะท่ีมีพลาสติกปู
พื้นและใช้วัสดุห่อหุ้มต้นหรือปลูกในล้ารางท่ีมี polyurethane foam รองรับรากพืชท่ีปรับความลาดเทไว้
ประมาณ 2 เปอร์เซ็นต์ การให้สารละลายธาตุอาหารพืชจะต้องใช้เครื่องสูบน้้าดูดจากถังเก็บสารละลายธาตุ
อาหารพืช แล้วปล่อยให้ไหลเป็นแผ่นบางๆผ่านรากพืชด้วยอัตราเร็ว 2 ลิตรต่อนาที รากจะได้รับออกซิเจน
อย่างเพียงพอ ด้วยปลายล้ารางจะมีรางน้้ารองรับ สารละลายธาตุอาหารพืชท่ีใช้แล้ว ไปรวมท่ีถังเพื่อดูด
กลับไปใช้ใหม่ การปลูกพืชเทคนิคนี้ต่อมาได้รับการพัฒนาให้มีวัสดุรองรับรากพืช เพื่อช่วยลดปัญหาการท่ี
รากมีการเจริญเติบโตแล้วจับตัวเป็นแผ่นหนาแน่น ท้าให้เกิดการกีดขวางล้ารางสารละลายธาตุอาหารพืช
ไหลผ่านไม่สะดวก เป็นผลให้เกิดการชะงักการเจริญเติบโตของพืชได้ 
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บทที ่3 
การบริหารจัดการความรู้ 

3.1 การด าเนินการจัดการความรู้ 

“ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร ฟอกอากาศ และลดความร้อนอาคาร” 
ด้าเนินการดังนี้  
 - ใช้เตียงนอนพลทหารท่ีช้ารุดเป็นผนังส้าหรับแขวนภาชนะปลูก โดยใช้กระถางพลาสติกขนาด 4 นิ้ว      
เป็นภาชนะในการปลูกพืช 
 - โดยผนังแขวนมีขนาดยาว 180 ซ.ม. สูง 125 ซ.ม.  
 - โดยใช้กระถางพลาสติกเป็นภาชนะปลูกจ้านวนท้ัง 234 กระถาง ซึ่งโดยปกติท่ัวไปแล้วภาชนะ
ปลูกพืชระบบอะควาโปนิกส์จะเป็นรางพลาสติกหรือกระบะพลาสติกท่ีวางในแนวระนาบซึ่งใช้พื้นท่ีในการ
เพาะปลูกมากกว่าการปลูกผักแนวตั้งของการทดลองนี้   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

รูปท่ี 3.1 แสดงการการผนังแขวนแนวต้ังส าหรับระบบระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ัง 
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 -  โดยได้แบ่งช่องไว้ส้าหรับเป็นบ่อน้้าเพื่อเล้ียงปลา และบ่อน้้าส้าหรับรองน้้าท่ีไหลมาจากกระถาง
เพื่อพักน้้าก่อนสูบเข้าบ่อเล้ียงปลา โดยใช้พลาสติกส้าหรับปูพื้นเป็นบ่อเล้ียงปลาและบ่อพักน้้า ซึ่งบ่อเล้ียง
ปลาและบ่อพักน้้ามีขนาดความกว้าง 50 ซม. ยาว 180 ซม. สูง 35 ซม. จะสามารถบรรจุน้้าได้ปริมาณ 315 
ลิตร/บ่อ หรือ 0.32 ลบ.ม./บ่อ 
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- เมื่อจัดท้าระบบเสร็จแล้วจึงน้ามาจัดวางภายนอกอาคารบริเวณท่ีมีแสงแดดเพียงพอท่ีพืชสามารถ
ท้าการสังเคราะห์แสง และสามารถเป็นตัวอย่างแผงบังแดดให้กับอาคารได้ 
 

   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- โดยใช้กาบมะพร้าวแบบสับหยาบเป็นวัสดุปลูก ซึ่งโดยปกติท่ัวไปแล้วระบบอะควาโปนิกส์ 
นิยมใช้ดิน  ท้ังดินธรรมชาติ ดินวิทยาศาสตร์ หรือฟองน้้าเป็นวัสดุปลูก แต่ปัญหาท่ีตามมาคือ ดินนั้นมีเช้ือโรค
สะสมอยู่จึงเป็นพาหะท่ีน้าเช้ือโรคสู่ผักและปลา หรือถ้าหากเป็นฟองน้้าก็มีเช้ือราเนื่องจากฟองน้้าแช่อยู่ในน้้า
ตลอดเวลา 
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  - ก่อนท้าการปลูกได้ท้าการแช่กาบมะพร้าวในน้้าเปล่าท้ิงไว้ก่อน 5 วัน หลังจากนั้นจึง
น้าไปล้างด้วยน้้าสะอาดอีกครั้ง ก่อนน้าไปตากแดดให้แห้งแล้วจึงน้ามาใช้  
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - หลังจากกาบมะพร้าวสับหยาบแห้งดีแล้ว จึงน้ามารองก้นกระถาง ก่อนน้าเมล็ดผักลงปลูก 
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 - ซึ่งระบบอะควาโปนิกส์โดยท่ัวไป จะใช้วิธีการเพาะกล้าจากท่ีอื่นก่อนย้ายลงมาปลูกในรางปลูก 
แต่ระบบอะควาโปนิกส์ท่ีได้ท้าการทดลองนี้ได้ท้าการปลูกในกระถางเลย เพื่อลดขั้นตอนการปฏิบัติ 
ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย   
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- หลังจากน้าเมล็ดลงปลูกแล้วจึงน้ากาบมะพร้าวสับหยาบมาปิดทับอีกครั้งหนึ่งเพื่อเก็บความช้ืน ลดความ
แรงของน้้าท่ีจะกระทบกับต้นอ่อนท่ีพึ่งงอก และเป็นวัสดุกรองของเสียจากบ่อปลา 
 

    
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- โดยระบบการให้น้้านั้นประยุกต์จาก แนวคิดระบบอะควาโพนิกส์ ในเมืองเดนเวอร์  

(Colleen  O' Cornnr, 2009) โดยระบบสูบน้้าจากอ่างเล้ียงปลาขึ้นสู่กระบะปลูกพืชผ่านหัวจ่ายกระจาย
น้้าท่ัวกระบะผ่านวัสดุปลูกลงสู่ท่อข้างใต้บริเวณบริเวณปลายกระบะปลูกฝ่ังตรงข้ามด้วยแรงโน้มถ่วงผ่านหัว
กระจายน้้าเช่นเดียวกับกระบะบนแล้วไหลผ่านท่อปลายกระบะลงสู่อ่างปลาอีกครั้งเป็นวงจรเช่นนี้เรื่อยไป 
โดยมีเครื่องให้อาหารปลาเหนืออ่างเล้ียงปลา 
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- แต่การให้น้้าระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังในการทดลองครั้งนี้ จะเป็นระบบสูบน้้าจากบ่อปลาขึ้นมาให้น้้า
แบบน้้าหยดจากกระถางบนสุดไหลลงมาเป็นช้ันๆ อย่างต่อเนื่องจนถึงกระถางสุดท้ายก่อนไหลลงสู่บ่อพักน้้า
แล้วสูบน้้าจากบ่อพักน้้าไปบ่อเล้ียงปลาอีกครั้งเป็นวงจรเช่นนี้เรื่อยไป โดยมีการให้น้้าท่ีไม่ใช่ระบบน้้าหยด
ด้านข้างเป็น treatment เปรียบเทียบ  
 - โดยอัตราการไหลของน้้าระบบน้้าหยดเท่ากับ 0.15 ลิตร/นาที และอัตราการไหลของน้้าท่ีเป็น 
treatment เปรียบเทียบเท่ากับ 0.75 ลิตร/นาที โดยจะให้น้้าผัก ครั้งละ 30 นาที ทุกๆ 3 ชม. 
 - เมื่อวัดค่า TDS มีค่าเท่ากับ 152 ppm  
 - เมื่อวัดค่า EC มีค่าเท่ากับ 0.30 µs/cm  
 - เมื่อวัดค่า PH มีค่าเท่ากับ 6.1-7.1 mg/l 

 
   

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- หลังจากน้าเมล็ดลงปลูกประมาณ ๓ วัน ผักจึงเริ่มงอก 
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ท้าการสุ่มวัดอัตราการเจริญเติบโตของผักทุกวันจนถึงวันท่ีเก็บเกี่ยวผลผลิตในทุกๆ สัปดาห์ 
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 3.2  ผลลัพธ์ท่ีเกิดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

3.2.1 ประโยชน์ที่ได้รับ 

อควาโปนิกส์ คือ ศาสตร์ใหม่ท่ีผสมผสานเทคโนโลยีท่ีดีท่ีสุดของการเล้ียงปลาและการเพาะปลูกพืชผักแบบไม่
ใช้ดิน ดังนั้น ไม่ว่าคุณจะท้าการเกษตรหรือเพาะปลูกพืชผักขนาดเล็กเพื่อไว้กินเองในครอบครัว จึงอาจกล่าว
โดยสรุปข้อดีจากระบบอควาโปนิกส์ ได้ดังนี้ 

 ใช้น้้าน้อยลง เมื่อเทียบกับการเพาะปลูกพืชจากระบบปกติน้อยลงถึง 90% 
  หมดปัญหาวัชพืช และปัญหาแมลงน้อยลง 
  ไม่ต้องรดน้้า 
  ไม่ต้องใส่ปุ๋ย 
  ไม่ต้องปักช้า ขุดดิน 
  ลดต้นทุนจากการเพาะปลูกโดยเฉพาะค่าปุ๋ยส้าหรับพืช เมื่อเทียบการซื้อปุ๋ย 

ส้าหรับปลูกพืชในระบบไฮโดรโพนิกส์ 1 กิโลกรัมซึ่งมีราคาแพงกว่าการซื้ออาหารปลา 1 กิโลกรัมส้าหรับใช้ใน
ระบบอควาโปนิกส์ 

 ความคุ้มค่าในการท้าเกษตรในระบบอควาโปนิกส์คุณจะได้ท้ังปลาและพืชผัก 
เพื่อการบริโภคในเวลาเดียวกัน 

 ไม่ต้องขุดดิน ไม่ต้องรดน้้า ไม่ต้องใส่ปุ๋ย 
 ลดการใช้น้้าในการปลูกพืชได้มาก 
 ใช้พื้นท่ีน้อย สามารถท้าในพื้นท่ีแคบๆได้ 
 ไม่จ้าเป็นต้องใช้แสงธรรมชาติ 
 ประหยัดเวลาและขั้นตอนในการดูแล 
 ได้ผลผลิตทั้งปลาและผักในระบบเดียวกัน 
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3.2.2 ข้อเสีย 

 ต้องใช้พลังงานไฟฟ้า 
 ระบบท่ีเล้ียงปลาหนาแน่นมาก อาจต้องมีระบบส้ารองไฟฟ้า 
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บทที ่4 
ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

4.1 ปัญหาและข้อเสนอแนะ  
  การท้าสวนครัวยุคใหม่ โดยการใช้วิธีปลูกผักร่วมกับเล้ียงปลาท่ีมีช่ือ  อะควาโพนิค 

(Aquaponics) เป็นวิธีการผลิตแบบยั่งยืนท่ีผสมผสานการผลิตอาหาร 2 รูปแบบเข้าด้วยกัน คือ การเล้ียง
ปลา (Aquaculture) และการปลูกพืชในน้้าแบบไร้ดิน (Hydroponic) ท่ีเป็นการใช้น้้าแบบหมุนเวียน
ระหว่างถังเล้ียงปลากับภาชนะปลูกผัก ท้าให้ใช้น้้าน้อย ประหยัดน้้าได้ถึงร้อยละ 60-90 และไม่ต้อง
เสียเวลารดน้้าผัก น้้าท่ีได้จากภาชนะ/ถังเล้ียงปลา ประกอบด้วยของเสียท่ีขับออกมาจากปลา ได้แก่ 
แอมโมเนียท่ีปลาขับออกมากจากเหงือก ขี้ปลาและเศษอาหารปลา ซึ่งเป็นส่วนประกอบของธาตุอาหารพืช
ละลายอยู่ในน้้าจะไหลไปสู่กระบะ/กระถางปลูกผักท่ีท้าหน้าท่ีเป็นโรงงานผลิตอาหาร ส้าหรับปลูกพืชด้วย
กระบวนการ ไนตริฟิเคช่ัน (Nitrification) โดยอาศัยแบคทีเรียท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ 2 ชนิดคือ ไนโตรโซ
โมแนส (Nitrosomonas) และ ไนโตรแบคเตอร์ (Nitrobacter) ท่ีอาศัยอยู่บริเวณวัสดุปลูกผักได้แก่ หิน 
กรวด และรากผัก เปล่ียนธาตุอาหารจากรูปท่ีผักใช้ประโยชน์ไม่ได้ให้อยู่ในรูปท่ีพืชน้าใช้ประโยชน์ได ้ แต่
การน้ารูปแบบมาใช้โดยตรงนั้นท้าได้ยาก ต้องมีการออกแบบปรับปรุงระบบให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม
และสังคมไทย ท้ังในด้านชนิดพืช ชนิดปลา วัสดุอุปกรณ์ โครงสร้าง ราคาต้นทุนในการจัดท้าระบบ และ
ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาเพื่อพัฒนาต้นแบบของสวนครัวยุคใหม่  และได้พัฒนาได้รูปแบบสวนครัว 10 
แบบ เพื่อใช้เป็นทางเลือกได้เป็นผลส้าเร็จ สามารถใช้ปลูกผักสวนครัวท่ีใช้ในชีวิตประจ้าวันได้มากกว่า 40 
ชนิด และเล้ียงปลาได้ 6 ชนิด ได้แก่ ปลานิล ปลาดุก ปลาหมอ ปลาตะเพียน ปลาคาร์ฟ และปลาทอง โดย 

4.2 ข้อเสนอแนะ ดังนี้  
1. มีส่วนประกอบ 2 ส่วน ส่วนปลูกผักและส่วนเล้ียงปลาท่ีท้างานเกื้อกูลกัน จุลินทรีย์ที ่

อยู่ในน้้าวัสดุปลูกและรากผักท้าหน้าท่ีเปล่ียนของเสียจากปลาเป็นสารอาหารอินทรีย์ส้าหรับผัก โดย
กระบวนการไนตริฟิเคช่ัน และบ้าบัดน้้าให้เหมาะกับการเล้ียงปลาท้าให้ไม่ต้องเปล่ียนน้้าเล้ียงปลา น้้าและ
สารละลายท่ีเป็นของเสียจากปลาท่ีถูกเปล่ียนเป็นสารอาหารส้าหรับผัก จะถูกปั๊มน้้าท้าให้เกิดการไหลเวียน
ระหว่าง ส่วนเล้ียงปลากับส่วนปลูกผัก ท้าให้ประหยัดน้้าไม่ต้องตักน้้ารดผัก และไม่สูญเสียน้้าไปจากการ
ไหลซึมลงดิน  

2. เป็นระบบปิด ถูกออกแบบมาให้ท้างานแบบกึ่งอัตโนมัติ (การเปิด-ปิดปั๊มน้้าควบคุมโดย 
ท่ีอุปกรณต้ังเวลา) ประหยัดพื้นท่ี ดูแลรักษาง่าย ท้างานได้สะดวก ประหยัดแรงงานในการท้างานและ
ประหยัดเวลาดูแลรักษา ประหยัดน้้าใช้แรงงานน้อย ประหยัดพลังงาน ไม่ใช้ดิน ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีฆ่า
แมลงสามารถน้าไปใช้ได้ในทุกพื้นท่ี 

3. อัตราส่วนระหว่างปริมาตรน้้าในบ่อปลาท่ีก้าหนดน้้าหนักปลาท่ีเล้ียงในบ่อปลาและ 
ปริมาตรน้้าในภาชนะปลูกผักมีความส้าคัญมากต่อความส้าเร็จของระบบสวนครัวยุคใหม่แบบปลูกผัก
ร่วมกับเล้ียงปลา เนื่องจากน้้าหนักปลาเป็นตัวก้าหนดปริมาณอาหารปลาท่ีใช้ และปริมาณของเสียท่ีปลา
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ขับถ่ายออกมา ท่ีใช้เป็นวัตถุดิบส้าหรับให้แบคทีเรียเปล่ียนเป็นสารอาหารพืช ซึ่งจะต้องมีปริมาณท่ีเพียงพอ
ต่อการเติบโตและให้ผลผลิตของพืช 
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แบบฟอร์มเสนอการจัดต้ังกลุ่มกิจกรรมการจัดการความรู้ของ  
กปก.สปก. ศปร. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 

1. ช่ือ
หน่วยงาน 

ศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและความมั่นคง 

2. ช่ือกลุ่ม SLO : Sustainable Learning Organization  
3.ประเด็น
ยุทธศาสตร์/
ภารกิจหลัก  

1. ยุทธศาสตร์ : การพิทักษ์รักษาและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
2. ยุทธศาสตร์ : การพัฒนาประเทศเพื่อความมั่นคงและการช่วยเหลือประชาชน 

4. ท่ีปรึกษา
กลุ่ม 

1. พล.อ.นครา สุขประเสริฐ ต้าแหน่ง ผอ.ศปร. 
2. พล.ท.วิทยา ขันธอุบล ต้าแหน่ง รอง ผอ.ศปร. 
3. พล.ต.สุชาติ แดงประไพ ต้าแหน่ง ผช.ผอ.ศปร. 

5.รายช่ือ
สมาชิกกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล้าดับ ยศ, ช่ือ-สกุล ต้าแหน่ง/ท้าหน้าท่ี ความเช่ียวชาญ 

1. พ.อ.หญิง นราพร อยู่ส้าราญ 
ผอ.กปก.สปก.ศปร. / 
ประธาน 

ด้านแนวคิดและหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2. พ.อ.ชนินทร์ ขาวรัตน์ 
ผอ.กรป.สปก.ศปร. / 
รองประธาน 

ด้านการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ 

3. น.อ.ธนพล ประจวบเหมาะ 
รอง ผอ.กปก.สปก.ศปร. / 
คุณประสาน 

ด้านการปฏิบัติงาน
การเกษตรผสมผสาน 

4. น.ท.หญิง อาริยา พรมแก้ว 
หน.ผปม.กผค.ศปร./ 
คุณลิขิต 

ด้านแผน โครงการและ
ประเมินผล 

5. พ.ท.วรายุ บุญชัย 
หน.ผปก๑.กปก.สปก.ศปร. 
/ 
คุณกิจ 

ด้านการปฏิบัติงาน
การเกษตรผสมผสาน 

6. พ.ท.ปรีดา บุญอ้าพล 
หน.ผกร.กรป.สปก.ศปร. / 
คุณกิจ 

ด้านการปฏิบัติงาน
การเกษตรผสมผสาน 

7. นายอิษฏ์ อินทรภูมิ 
ครูฝึกอาชีพด้านการเกษตร. 
ผปก ๑. กปก.สปก.ศปร. / 
คุณกิจ 

ด้านการปฏิบัติงาน
การเกษตรผสมผสานและ
การประยุกต์ใช้ระบบ 
อะควาโพนิกส์  

6. ช่ือเรื่องท่ี
ด้าเนิน
กิจกรรม 

“ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร ฟอกอากาศ และลดความร้อนอาคาร” 
         หมายถึง กระบวนการพัฒนาการจัดการความรู้ในด้านการน้าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มา
ประยุกต์ใช้ให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมอย่างเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรผสมผสาน และเป็นตัวอย่างการเสริมสร้าง



การประยุกต์ใช้ Substrate culture ร่วมกับระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพือ่เสริมสรา้งความม่ันคงทางอาหาร ฟอกอากาศ 
และลดความร้อนอาคาร 

 

 
การจัดการความรู้ กปก.สปก.ศปร.ประจ าปีงบประมาณ 2562 

 
หน้า 1 

ความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศและลดความร้อนอาคาร ซึ่งเป็นการน้าความรู้ทางทฤษฎีมาปฏิบัติให้เกิด
นวัตกรรม ก่อให้เกิดเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 

กิจกรรมตอบสนองต่อวิสัยทัศน์ พันธกิจ ยุทธศาสตร์ บก.ท.ท. อย่างไร 
      1. ยุทธศาสตร์ : การพิทักษ์รักษาและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
 1.1 เป้าประสงค์ : ก้าลังพลและประชาชนมีจิตส้านึกและความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์
มากยิ่งขึ้น 
  กลยุทธ์ : ประชาสัมพันธ์ พระราชกรณียกิจ จัดท้าส่งเสริมเผยแพร่ความเข้าใจท่ีถูกต้อง
เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ และสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
 1.2 เป้าประสงค์ : มีกระบวนการสนับสนุนการเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
  กลยุทธ์ : จัดท้าแผนบูรณาการเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
      2. ยุทธศาสตร์ : การพัฒนาประเทศเพื่อความมั่นคงและการช่วยเหลือประชาชน 
  2.1 เป้าประสงค์ : ประชาชนในพื้นท่ี บก.ท.ท. รับผิดชอบ มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นและ มีจิตส้านึกเพื่อ
ความมั่นคง 
        2.1.1 กลยุทธ์ : พัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชนพื้นท่ีเป้าหมาย 
        2.1.2 กลยุทธ์ : พัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาประเทศและการช่วยเหลือประชาชน 
โดยน้อมน้าแนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบัติ 

หลักการและเหตุผล 
 ศปร. เป็นหน่วยงานหลักของกองทัพไทย ในการขับเคล่ือนงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ
และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความมั่นคง โดยมุ่งสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้วยการเผยแพร่
ความรู้ ส่งเสริม สนับสนุน และขยายผลการน้อมน้าแนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล   อดุลยเดช บรมนาถบพิตร ไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 
 จากพระราชด้ารัสเศรษฐกิจพอเพียงสู่การประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมอย่างเกษตรทฤษฎีใหม่และ
เกษตรผสมผสานท่ีเน้นการบริหารจัดการพื้นท่ี ดิน และน้้าอย่างเป็นระบบโดยอาศัยความสัมพันธ์ เกื้อกูลกัน
ระหว่างพืช สัตว์ และเศษซากให้เกิดประโยชน์สูงสุด มุ่งสู่ความยั่งยืนทางการเกษตรและไม่ท้าให้เกิดมลพิษต่อ
ส่ิงแวดล้อม หรือเกิดของเสียทางการเกษตรน้อยท่ีสุด (Zero waste Agriculture) 
 ระบบ Aquaponics นับว่าเป็นการท้าเกษตรผสมผสานประเภทหนึ่งท่ีน้าน้้าเล้ียงปลามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยน้้าจะถูกใช้หมุนเวียนในระบบจากการสูบน้้าเล้ียงปลามารดน้้าต้นไม้ผ่านวัสดุปลูกพืช เพื่อ
กรองของเสียจากปลาท้าให้น้้าสะอาดขึ้นก่อนไหลเข้าสู่ตู้ปลา อีกท้ังมูลของปลายังเป็นธาตุอาหารแก่พืช เป็น
การลดของเสียท่ีจะปลดปล่อยสู่ส่ิงแวดล้อมอีกทางหนึ่งด้วย ซึ่งระบบ Aquaponics นี้สามารถน้ามาใช้
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารภายในครัวเรือนและสามารถเป็นอุปกรณ์บังแดดบริเวณระเบียงชุดพักอาศัย 
ในการช่วยลดความร้อนท่ีเข้าสู่อาคาร เนื่องจากแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของท่ีอยู่อาศัยเป็นอาคารชุดของ
ประชาชนในเขตเมืองเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว อีกท้ังท่ีพักอาศัยของก้าลังพลสังกัด บก.ทท. ส่วนใหญ่เป็นอาคาร
ชุด ท้าให้พื้นท่ีส้าหรับการปลูกพืชมีจ้ากัด จึงมีความเหมาะสมในการน้าระบบ การปลูกพืชท่ีไม่ใช้ดินนี้มาปรับ
ใช้   
 การใช้พืชพรรณลดความร้อนและฟอกอากาศ พบว่าร่มเงาของใบและการคายน้้าของพรรณไม้ช่วยลด
การถ่ายเทความร้อนท่ีเข้าสู่อาคาร ส่วนการสังเคราะห์แสงของพืชช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ช่วยใน
การฟอกอากาศ ใบช่วยกรองฝุ่น เป็นการเพิ่มคุณภาพอากาศท่ีจะเข้าสู่อาคารอีกด้วย อีกท้ังการใช้ระบบโซล่า
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เซลล์แทนการใช้กระแสไฟฟ้ายังเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย ประหยัดพลังงานและช่วยลดภาวะโลกร้อนใน
ระยะยาวได้อีกทางหนึ่ง 
 ดังนั้น ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศและลดความ
ร้อนอาคาร จึงมีความเหมาะสมในการประยุกต์ใช้กับผู้อยู่อาศัยในเขตเมืองท่ีมีพื้นท่ีจ้ากัด และก้าลังพล 
บก.ท.ท. ท่ีพักอาศัยอยู่ในห้องพักสวัสดิการท่ีมีพื้นท่ีจ้ากัดและมีรายได้น้อย ซึ่งเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายอีก
ทางหนึ่งด้วย ท้ังยังเป็นการตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ของกองบัญชาการกองทัพไทย นโยบายไทยแลนด์ ๔.๐ 
และยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ของรัฐบาล ท่ีมุ่งให้ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริงต่อไป 
 

7. 
วัตถุประสงค์
ของการ
ด้าเนิน
กิจกรรม 

    7.1 เพื่อเสนอแนวทางเลือกใหม่ในการพัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพในการด้ารงชีวิตโดยน้อมน้าแนวทางตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบัติ แบบเน้นการประหยัดแต่ถูกหลักวิชาการ สามารถพึ่งพา
ตนเองได้  
    7.2 เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ต้นแบบการประยุกต์ใช้Substrate culture ร่วมกับระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังใน
พื้นท่ีจ้ากัดให้กับก้าลังพลในการประยุกต์ใช้ 
    7.3 เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารแก่ก้าลังพลท่ีพักอาศัยในอาคารสวัสดิการ และก้าลัง
พลท่ีมีรายได้น้อย 
    7.4 เพื่อเป็นต้นแบบในการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดและลดมลภาวะท่ีจะปลดปล่อยสู่ส่ิงแวดล้อม 

8 . ขั้ น ต อ น
การด้าเนิน
กิจกรรม 
    8.1การ
บ่งช้ีความรู้ 
   8.2 การ
สร้างและ
แสวงหา
ความรู้ 
   8.3 การ
จัดความรู้ให้
เป็นระบบ 
   8.4 การ
ประมวล
และ
กล่ันกรอง 

1. จัดต้ังกลุ่ม 
2. วางแผนการด้าเนินงานการจัดการความรู้ โดยใช้กระบวนการจัดการความรู้ ๗ ขั้นตอน 
 2.1 การบ่งช้ีความรู้ 
  - ประชุมระดมสมองเพื่อระบุความรู้ท่ีจ้าเป็นในการสร้างแนวทางปฏิบัติ (คู่มือ) ระบบอะควา
โพนิกส์แนวตั้งเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศและลดความร้อนอาหาร 
  - ทบทวนองค์ความรู้ท่ีมีอยู่เดิม 
  - ระบุองค์ความรู้ท่ีต้องค้นหาเพิ่มเติม 
 2.2 การสร้างและแสวงหาความรู้ 
  - ระบุแหล่งความรู้ ท้ังข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) และข้อมูลทุติยภูมิ (secondary 
data) 
  - มอบหมายงานให้สมาชิกรับผิดชอบในการสืบค้นข้อมูล 
  - จัดประชุมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 2.3 การจัดความรู้ให้เป็นระบบ 
  - ทบทวนทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
                     - น้าความรู้ท่ีได้มาจัดเป็นหมวดหมู่ (grouping) 
 2.4 การประมวลและกลั่นกรองความรู้ 
  - น้าความรู้ท่ีได้มาเรียบเรียงให้ถูกต้องตามหลักการทางวิชา 
  - น้าเสนอให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
  - จัดท้าเป็นคู่มือเอกสาร (Documentary) และเอกสารอิเล็กโทรนิกส์ (Electronic file) 
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 2.5 การเข้าถึงความรู้ 
  - น้าองค์ความรู้ท่ีได้จัดท้าเป็นคู่มือแนวทางปฏิบัติท้ังในรูปแบบเอกสาร (Documentary) 
และเอกสารอิเล็กโทรนิกส์ (Electronic file) เผยแพร่หลายช่องทาง ได้แก่ แฟ้มคู่มือการปฏิบัติงาน บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อให้ผู้ท่ีมีความสนใจสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
 2.6 การแบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
  - จัดให้มีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยจัดการฝึกอบรม จัดประชุมสัมมนา website 
หน่วยงาน facebook youtube โครงการบรรยายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยงาน และการ
น้าเสนอผลงานจากการประชุมทางวิชาการ 
 2.7 การเรียนรู้ 
  - เกิดเป็นนวัตกรรมแนวทางปฏิบัติท่ีเกิดเป็นต้นแบบ (prototype) พร้อมท้ังขยายผลให้
หน่วยงานอื่นๆ และผู้ท่ีสนใจน้าไปปรับใช้ในชีวิตประจ้าวัน โดยเฉพาะก้าลังพลของ บก.ท.ท. และประชาชนใน
เขตเมือง 

9. ประโยชน์
ท่ีคาดว่าจะ
ได้รับ (เช่น 
พัฒนาคน 
พัฒนางาน 
พัฒนา
หน่วยงาน 
ได้อย่างไร) 

1. เกิดองค์กรแห่งการเรียนรู้ นวัตกรรมทางปัญญา 
2. บุคลากรได้รับการพัฒนาทักษะให้ทันต่อความก้าวหน้าทางวิชาการ รวมท้ังสามารถเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารแก่ก้าลังพลท่ีพักอาศัยในอาคารสวัสดิการและก้าลังพลท่ีมีรายได้น้อย 
3. ลดของเสียหรือมลภาวะท่ีจะเกิดกับส่ิงแวดล้อม (Zero waste Agriculture) ภายในหน่วยงาน อีกท้ังก้าลัง
พลมีสุขภาพที่ดีขึ้น จากการผลิตอาหารไว้ทานเองและจากคุณภาพอากาศท่ีดี 

10. ห้วง
เวลา
ด้าเนินการ 

1 ต.ค.61 – 30 ก.ย.62 
(รายละเอียดตามแผนปฏิบัติการ (Action Plan) การจัดการความรู้ของ ศปร. ประจ้าปีงบประมาณ                 
พ.ศ.2562) 
 

 
 



แผนการด าเนินงานจัดการความรู้ กปก.สปก.ศปร. พ.ศ.2562 

ชื่อส่วนราชการ ศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและความมั่นคง กองบัญชาการกองทัพไทย 
ชื่อกลุ่ม SLO : Sustainable Learning Organization  
ชื่อองค์ความรู้ ระบบอะควาโพนิกส์แนวตั้ง เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศและลดความร้อนอาคาร 
เป้ าหมายของ
การด าเนินการ 

1. เพื่อเสนอแนวทางเลือกใหม่ในการพัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพในการด้ารงชีวิตโดยน้อมน้าแนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบัติ 
แบบเน้นการประหยัดแต่ถูกหลักวิชาการ สามารถพึ่งพาตนเองได้  
2. เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ต้นแบบการประยุกต์ใช้Substrate culture ร่วมกับระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังในพื้นท่ีจ้ากัดให้กับก้าลังพลในการประยุกต์ใช้ 
3. เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารแก่ก้าลังพลท่ีพักอาศัยในอาคารสวัสดิการ และก้าลังพลท่ีมีรายได้น้อย 
4. เพื่อเป็นต้นแบบในการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดและลดมลภาวะท่ีจะปลดปล่อยสู่ส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัดของการ
ด าเนินการ 

1. นวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์ (product innovation) 
         - ได้ระบบอะควาโพนิกส์แนวตั้งเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารและลดความร้อนอาคาร 
2. นวัตกรรมด้านกระบวนการ (process innovation) 
          - ด้าเนินการตามแผน สร้างต้นแบบนวัตกรรม ทดลองใช้ต้นแบบนวัตกรรม (prototypes) ถอดบทเรียนกระบวนการสร้างนวัตกรรม และประเมินผล
นวัตกรรมท่ีผลิต 
3. นวัตกรรมด้านผลลัพธ์ (outcome innovation) 
          - ประชาชนและก้าลังพลท่ีน้าระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังไปประยุกต์ใช้มีความมั่ นคงทางอาหารเพิ่มขึ้นร้อยละ ๙๐ และค่าไฟฟ้าจากการใช้
เครื่องปรับอากาศลดลง 

การตอบสนอง
ประเด็น 
ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ 
บก.ท.ท. 

1. ยุทธศาสตร์ : การพิทักษ์รักษาและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
 พันธกิจ : ปกป้อง เทิดทูน พิทักษ์ รักษาสถาบันพระมหากษัตริย์และส่งเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 
 1.1 เป้าประสงค์ : ก้าลังพลและประชาชนมีจิตส้านึกและความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์มากยิ่งขึ้น 
  กลยุทธ์ : ประชาสัมพันธ์ พระราชกรณียกิจ จัดท้าส่งเสริมเผยแพร่ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ และสนับสนุน
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โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
 1.2 เป้าประสงค์ : มีกระบวนการสนับสนุนการเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
  กลยุทธ์ : จัดท้าแผนบูรณาการเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
2. ยุทธศาสตร์ : การพัฒนาประเทศเพื่อความมั่นคงและการช่วยเหลือประชาชน 
 2.1 เป้าประสงค์ : ประชาชนในพื้นท่ี บก.ท.ท. รับผิดชอบ มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและมีจิตส้านึกเพื่อความมั่นคง 
       2.1.1 กลยุทธ์ : พัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชนพื้นท่ีเป้าหมาย 
       2.1.2  กลยุทธ์ : พัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาประเทศและการช่วยเหลือประชาชน โดยน้อมน้าแนวทางตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบัติ 

เห ตุผลที่ เ ลื อ ก
องค์ความรู้ 

ศปร. เป็นหน่วยงานหลักของกองทัพไทย ในการขับเคล่ือนงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความมั่นคง 
โดยมุ่งสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้วยการเผยแพร่ความรู้ ส่งเสริม สนับสนุน และขยายผลการน้อมน้าแนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพีย งของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 
 จากพระราชด้ารัสเศรษฐกิจพอเพียงสู่การประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมอย่างเกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรผสมผสานท่ีเน้นการบริหารจัดการพื้นท่ี ดิน 
และน้้าอย่างเป็นระบบโดยอาศัยความสัมพันธ์ เกื้อกูลกันระหว่างพืช สัตว์ และเศษซากให้เกิดประโยชน์สูงสุด มุ่งสู่ความยั่งยืนทางการเกษตรและไม่ท้าให้เกิด
มลพิษต่อส่ิงแวดล้อม หรือเกิดของเสียทางการเกษตรน้อยท่ีสุด (Zero waste Agriculture) 
 ระบบ Aquaponics นับว่าเป็นการท้าเกษตรผสมผสานประเภทหนึ่งท่ีน้าน้้าเล้ียงปลามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยน้้าจะถูกใช้หมุนเวียนในระบบ
จากการสูบน้้าเล้ียงปลามารดน้้าต้นไม้ผ่านวัสดุปลูกพืช เพื่อกรองของเสียจากปลาท้าให้น้้าสะอาดขึ้นก่อนไหลเข้าสู่ตู้ปลา อีกท้ังมูลของปลายังเป็นธาตุอาหาร
แก่พืช เป็นการลดของเสียท่ีจะปลดปล่อยสู่ส่ิงแวดล้อมอีกทางหนึ่งด้วย ซึ่งระบบ Aquaponics นี้สามารถน้ามาใช้เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารภายใน
ครัวเรือนและสามารถเป็นอุปกรณ์บังแดดบริเวณระเบียงชุดพักอาศัย ในการช่วยลดความร้อนท่ีเข้าสู่อาคาร เนื่องจากแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของท่ีอยู่อาศัย
เป็นอาคารชุดของประชาชนในเขตเมืองเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว อีกท้ังท่ีพักอาศัยของก้าลังพลสังกัด บก.ทท. ส่วนใหญ่เป็นอาคารชุด ท้าให้พื้ นท่ีส้าหรับการปลูก
พืชมีจ้ากัด จึงมีความเหมาะสมในการน้าระบบ การปลูกพืชท่ีไม่ใช้ดินนี้มาปรับใช้   
  การใช้พืชพรรณลดความร้อนและฟอกอากาศ พบว่าร่มเงาของใบและการคายน้้าของพรรณไม้ช่วยลดการถ่ายเทความร้อนท่ีเข้าสู่อาคาร ส่วนการ
สังเคราะห์แสงของพืชช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ช่วยในการฟอกอากาศ ใบช่วยกรองฝุ่น เป็นการเพิ่มคุณภาพอากาศท่ีจะเข้าสู่อาคารอีกด้วย อีกท้ัง
การใช้ระบบโซล่าเซลล์แทนการใช้กระแสไฟฟ้ายังเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย ประหยัดพลังงานและช่วยลดภาวะโลกร้อนในระยะยาวได้อีกทางหนึ่ง 
 ดังนั้น ระบบอะควาโพนิกส์แนวตั้งเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศและลดความร้อนอาคาร จึงมีความเหมาะสมในการประยุกต์ใช้
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กับผู้อยู่อาศัยในเขตเมืองท่ีมีพื้นท่ีจ้ากัด และก้าลังพล บก.ท.ท. ท่ีพักอาศัยอยู่ในห้องพักสวัสดิการท่ีมีพื้นท่ีจ้ากัดและมีรายได้น้อย ซึ่งเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย
อีกทางหนึ่งด้วย ท้ังยังเป็นการตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ของกองบัญชาการกองทัพไทย นโยบายไทยแลนด์ 4.0  และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ของรัฐบาล ท่ีมุ่งให้
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริงต่อไป 

ล าดับ กิจกรรม กิจกรรมการจัดการความรู้ ระยะเวลา ตัวชี้วัด เป้าหมาย 
เคร่ืองมือ/
อุปกรณ์/
วิธีการ 

ผู้รับผิด
ชอบ สถานะ 

หมาย
เหตุ 

1. การบ่งช้ี
ความรู้ 

- ประชุมระดมสมองเพื่อระบุความรู้ท่ี
จ้าเป็นในการสร้างแนวทางปฏิบัติ (คู่มือ) 
ระบบอะควาโพนิกส์แนวตั้งเพื่อเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศและ
ลดความร้อนอาคาร 
- ทบทวนองค์ความรู้ท่ีมีอยู่เดิม 
- ระบุองค์ความรู้ท่ีต้องค้นหาเพิ่มเติม 

1 พ.ย. – 30 ม.ค.62 ร้อยละของ KM 
team ท่ีเข้าประชุม 

ร้อยละ 100 สมาชิกกลุ่ม 
KM ทุกท่าน 

KM 
Team 

ด้าเนิน 
การแล้ว 

 

2. การ
สร้าง
และ
แสวงหา
ความรู้ 

- ระบุแหล่งความรู้ ท้ังข้อมูลปฐมภูมิ 
(primary data) และข้อมูลทุติยภูมิ 
(secondary data) 
- มอบหมายงานให้สมาชิกรับผิดชอบใน
การสืบค้นข้อมูล 
- จัดประชุมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 
กิจกรรมที่ ๒.๑ แหล่งความรู้จากภายใน-
แหล่งความรู้จากภายนอกในเร่ืองแนวทาง
ปฏิบัติ(คู่มือ) ระบบอะควาโพนิกส์แนวตัง้
เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ฟอก

1 ก.พ. – 30 มี.ค.62 ก้าหนดขอบเขต,
เป้าหมายและองค์
ความรู้ของกลุ่มการ
จัดการความรู้ 

มีการก้าหนด
ขอบเขต,
เป้าหมายและ
องค์ความรู้ที่
ชัดเจนของ
กลุ่มการ
จัดการความรู้ 
 
 
 

สมาชิกกลุ่ม 
KMทุกท่าน 

KM 
ทีม 

ด้าเนิน 
การแล้ว 
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อากาศและลดความร้อนอาคาร 
 TK : นาย อิษฏ์ อินทรภูม ิ
 
ด้านการด าเนนิงานและประสาน: 
ผู้เช่ียวชาญในการด้าเนินงานเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานด้านเกษตรผสมผสาน 
 - พ.อ.หญิง นราพร อยู่ส้าราญ 
เป็นผู้ด้าเนินการหลักประจ้าหน่วยงาน
ปฏิบัติการ ศปร. มากกว่า ๕ ปี 
-พ.ท.วรายุ บุญชัย 
เป็นผู้ประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
มากกว่า ๓ ปี  

ด้านการฝึกปฏบิัติ (ลงพืน้ที่จริง) 
- น.อ.ธนพล ประจวบเหมาะ 
เป็นผู้ควบคุมการฝึกปฏิบัติด้านการ
เกษตรกรรมมากกว่า ๕ ปี 
 
EK : กปร. 
แนวทางการปฏิบัติงานการเกา / Web.site 
โครงการพระราชด้าริ/องค์ความรู้การเกษตร 
/องค์ความรู้ด้านการปศุสัตว์/องค์ความรู้ด้าน
การแปรรูป / องค์ความรู้เรื่องการขยายศูนย์ 
ฯลฯ 
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  กิจกรรมที่ ๒.๒  
 ถอดบทเรียนจากผู้ปฏิบัติงาน 
      1.การสร้างแนวทางปฏิบัติ(คู่มือ) การ
ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศและลด
ความร้อนอาคาร 

2. การบรรยายวิชาการหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง และหลักการทรงงาน 

3. การฝึกปฏิบัติในด้าน เกษตรกรรม  
 

1 ก.พ. – 30 มี.ค.62       

3. การ
จัดการ
ความรู้
ให้เป็น
ระบบ 

กิจกรรมที่ 3.1   
  ความรู้ในเร่ือง 
1. แนวทาง-คู่มือการปฏิบัติงานในการ ) การ
ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศและลด
ความร้อนอาคาร (ฉบับร่าง) 
2. แนวทางในการพัฒนาความรู้ความช้านาญ 
การใช้ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ฟอก
อากาศและลดความร้อนอาคารศปร.ให้กับ
บุคคลากรทุกด้าน 
3. แบบประเมินความรู้ ทักษะในการใช้
ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร ฟอกอากาศและลด
ความร้อนอาคารหน่วย ศปร. 

1 ก.พ. – 31 มี.ค.62 จ้านวนระบบขององค์
ความรู้ 

3  - แนวทาง-
คู่มือการ
ปฏิบัติงานฯ 
(ฉบับร่าง) 
- แนวทางใน
การ
พัฒนาการ
ความรู้ความ
ช้านาญการฯ
ประจ้าหน่วย 
ศปร.ให้กับ
บุคคลากรทุก
ด้าน 
- แบบ
ประเมินฯ

KM 
ทีม 

ด้าเนิน 
การแล้ว 
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 ความรู้ 
ทักษะประจ้า
หน่วย ศปร. 
 
 

  กิจกรรมที่ 3.2  
- การติดตามประเมินผลความพึงพอใจต่อ

การเผยแพร่และการน้าไปใช้การ
ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ฟอก
อากาศและลดความร้อนอาคาร 

   - แบบ
ประเมิน
ความพึง
พอใจ และ
ข้อเสนอ แนะ 

   

๔. การ
ประมวล
และกลั่น   
กรอง
ความรู้ 

กิจกรรมที่ 4.1  น้าความรู้ที่ได้มาจัดเรียง
และเตรียมการน้าเสนอคณะกรรมการKM 
และ กพ.ทหาร 

1 เม.ย.- 30 เม.ย.๖๒        

กิจกรรมที่ 4.2   
ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ 
 - พ.อ.หญิง นราพร อยู่ส้าราญ เป็น
ผู้ด้าเนินการหลักประจ้าหน่วยงาน ศปร. 
มากกว่า 5 ปี 
- พ.ท.วรายุ บุญชัย. เป็นผู้ประสานงานกับ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง มากกว่า 3 ปี  
-  น.อ.ธนพล ประจวบเหมาะ                     
เป็นผู้ควบคุมการฝึกปฏิบัติด้านการ
เกษตรกรรมมากกว่า 5 ปี 
 

1เม.ย.- 30 เม.ย.62  จ้านวนแหล่งความรู้คือ 
ผู้เช่ียวชาญ , web.site 
, งานวิจัย หรือ 
วารสารต่างๆ 

2 ผู้เช่ียวชาญ 
2 งานวิจัย,
เอกสาร
,วารสาร 
2-3 
web.site   

บุคลากรใน
กลุ่มการ
จัดการ
ความรู้
สามารถ
ค้นคว้าหา
ความรู้ได้จาก
ผู้เช่ียวชาญ 
และจาก
เอกสาร ,
งานวิจัยต่างๆ 

KM 
ทีม 

ด้าเนิน 
การแล้ว 
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5. การ
เข้าถึง
ความรู้ 

กิจกรรมท่ี 5.  จัดท้าคู่มือ 
1. แนวทาง-คู่มือการปฏิบัติงาน

ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
ฟอกอากาศและลดความร้อนอาคาร
(ฉบับร่าง)  

2. แนวทางในการพัฒนาความรู้ความ
ช้านาญในการระบบอะควาโพนิกส์
แนวต้ังเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร ฟอกอากาศและลดความร้อน
อาคารให้กับบุคคลากรทุกด้าน 

3. แบบประเมินความรู้ ทักษะในการใช้
ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
ฟอกอากาศและลดความร้อนอาคาร 

1 เม.ย.- 30 เม.ย.62  จ้านวนช่องทางความรู้  4 ช่องทาง
ความรู้ 

คู่มือ 
บอร์ด 
Intranet 
Web.site  

KM 
ทีม 

ด้าเนิน 
การแล้ว 

 

กิจกรรมที่ 5.2   
    จัดท้าบอร์ด นิทรรศการให้ความรู้ 

       

กิจกรรมที่ 5.3   
    เผยแพร่ทางระบบสารสนเทศของ
หน่วยงาน ศปร. (Intranet) 

       

กิจกรรมที่ 5.4  
    จัดท้า web.site KM  
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๖. การ
แบ่งปัน
และแลก 
เปลี่ยน
ความรู้ 

กิจกรรมท่ี 6.1   
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ เชิญบุคลากรทุก
หน่วยภายในและภายนอกเข้าร่วม 

1 พ.ค.- 30 พ.ค.62 จ้านวนครั้งของการ
จัดท้ากิจกรรม 

1 ครั้ง  บุคลากรท้ัง
ในและนอก
หน่วยท่ีเข้า
ร่วมการ
ประชุม 

KM 
ทีม 

ด้าเนิน 
การแล้ว 

 

  กิจกรรมท่ี 6.2  
ท้าการฝึกแบบระบบพี่เลี้ยงในการสอนงาน 

1 พ.ค.- 30 พ.ค.62 จ้านวนครั้งของการ
จัดท้ากิจกรรม 

 1 ครั้ง  บุคลากรท้ัง
ในและนอก
หน่วยท่ีเข้า
ร่วมการ
ประชุม 

   

  กิจกรรมท่ี 6.3  
จัดท้า web.site เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลกับ
หน่วยนอก 

1 พ.ค.- 30 พ.ค.62 ข้อมูลในการ
แลกเปลี่ยน 
และจ้านวนครั้งของ
การเข้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน 

- 
 
 
 
 

- KM 
ทีม 

ด้าเนิน 
การแล้ว 

 

7. การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมที่ 7.1   
ประเมินผลลัพธ์ในเร่ืองของ  
 ด้านโครงสร้าง : คู่มือการจัดการในการ

ใช้ระบบอะควาโพนิกส์แนวต้ังเพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ฟอก
อากาศและลดความร้อนอาคาร 
 

 ด้านกระบวนการ : บุคคลากรมีขีด
ความสามารถในในการใช้ระบบอะควา
โพนิกส์แนวต้ังเพื่อเสริมสร้างความมั่นคง

1 พ.ค.- 30 พ.ค.62  
 
1. คู่มือการ

ปฏิบัติงานในการ
การเป็นวิทยากร
ประจ้าหน่วย 
ศปร.                    
(ฉบับสมบูรณ์) 

 
 

 
 
- คู่มือการ
ปฏิบัติงานใน
การการเป็น
วิทยากร
ประจ้าหน่วย 
ศปร. (ฉบับ
สมบูรณ์) 
 

 
 
 

 ด้าน
โครงสร้าง 

 ด้านกระบวน 
การ 

 ด้าน
ผลลัพธ ์

 
 

KM 
ทีม 

 
 

ด้าเนิน 
การแล้ว 
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ทางอาหาร ฟอกอากาศและลดความ
ร้อนอาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ด้านผลลพัธ์ :  

ระดับความพึงพอใจในการฝึกอบรมและ
สัมมนาโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชด้าริส้าหรับประเทศเพื่อนบ้าน
ได้ตามคู่มือฯ 

2. บุคลากรสามารถ
ปฏิบัติตามคู่มือฯ
และมีขีด
ความสามารถใน
การเป็นวิทยากร
บรรยายและ
ถ่ายทอดความรู้
โครงการฯ 

 
 

3. ระดับความพึง
พอใจในการ
ฝึกอบรมและ
สัมมนาโครงการ
อันเน่ืองมาจาก
พระราชด้าริ
ส้าหรับประเทศ
เพื่อนบ้านได้ตาม
คู่มือฯ  

- บุคลากรมี
ความรู้ใน
ระบบฯ
มากกว่าร้อย
ละ ๘๕ 
 
 
 
 
 
- ระดับความ
พึงพอใจใน
ตามคู่มือฯ 
มากกว่าร้อย
ละ ๙๐ 

 
 


