
 หัวข้อการตรวจการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดการใช้พลังงานของส่วนราชการ บก.ทท. โดย สจร.ทหาร 

หัวข้อการตรวจ คะแนน วิธีการตรวจ เอกสารอ้างอิง/ค าอธิบาย 
๑. การเตรียมการรับตรวจ ๑๐   
 ๑.๑ การจัดผู้น าตรวจและผู้รับตรวจ 
  

๔ กายภาพ/     
การสอบถาม
เจ้าหน้าที่ 

ผู้น าตรวจและผู้รับตรวจมีความกระตือรือร้น 
ใส่ใจ รวมทั้งมีความรอบรู้ในเรื่องท่ีรับการตรวจ 

 ๑.๒ การเตรียมเอกสารรับตรวจ 
 

๔ เอกสาร -  การจัดเตรียมเอกสารเรียบร้อยพร้อมรับ       
การตรวจ 
- กองงานที่รับผิดชอบรวบรวมค าสั่ งต่าง ๆ         
ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งค าสั่งของ นขต. ของหน่วยด้วย 
- ความถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ของเอกสาร 

 ๑.๓ การเตรียมสถานที่รับตรวจ 
 

๒ กายภาพ การจัดสถานที่ รับตรวจด้านเอกสารมีความ
เหมาะสม มีแสงสว่างเพียงพอ 

๒. การเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัด
พลังงาน 

๖๕   

 ๒.๑ ส่วนราชการใน บก.ทท. จัดตั้ง
คณะท างานประหยัดพลังงานของหน่วยขึ้น 
เพ่ือสร้างความตระหนักและความร่วมมือ
จากบุคลากรทุกระดับและทุกฝ่าย โดยมี
หัวหน้าส่วนราชการเป็นประธาน เพ่ือ
สะท้อนถึงการให้ความส าคัญของการ
ประหยัดพลังงานในหน่วยงานภาครัฐ 

๙   

  ๒.๑.๑ ระดับส านักงาน/กรม 
ด าเนินการก าหนดมาตรการประหยัด
พลังงานของหน่วย 

๓ เอกสาร มาตรการประหยัดพลังงานของหน่วยมีความ
สอดคล้องรองรับกับมาตรการประหยัดพลังงาน
ของหน่วยเหนือ 

  ๒.๑.๒ ระดับส านักงาน/กรม 
แต่งตั้งคณะท างานประหยัดพลังงาน ของ
หน่วยรวมทั้งมีการทบทวนค าสั่งแต่งตั้ ง
คณะท างานฯ เป็นประจ าทุกป ี

๓ เอกสาร ค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานประหยัดพลังงานของ
หน่วย ซึ่งมีองค์ประกอบครบถ้วน เช่น มีรายชื่อ
คณะท า งานฯ ,  การก าหนดอ านาจหน้ าที่
คณะท างานฯ  

  ๒.๑.๓ ระดับส านัก/กอง แต่งต้ัง
หรือมอบหมายผู้ดูแลรับผิดชอบในแต่ละ
พ้ืนที่ โดยให้ติดตามตรวจสอบ ก าชับและ
สั่ ง ก า ร ให้ มี ก า รปฏิ บั ติ ที่ เ ป็ น ไป ต าม

๓ เอกสาร - ค าสั่งแต่งตั้งผู้รับผิดชอบด้านการประหยัด
พลังงานของส านัก/กอง มีองค์ประกอบครบถ้วน 
เช่น มีรายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ, การก าหนด



๒ 
 

หัวข้อการตรวจ คะแนน วิธีการตรวจ เอกสารอ้างอิง/ค าอธิบาย 
มาตรการประหยัดพลังงานของหน่วย 
รวมทั้งในกรณีที่พบปัญหาและอุปสรรค
ของการปฏิบัติฯ ให้ด าเนินการรายงานให้
คณะท างานประหยัดพลังงานของหน่วย
ทราบ 

อ านาจหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ และการก าหนดพ้ืนที่
รับผิดชอบ 
- เอกสาร/หลักฐานการรายงานปัญหาและ
อุปสรรคที่พบ  (ถ้ ามี )  รวมทั้ งการรายงาน         
การแก้ไขปัญหา 

 ๒.๒ ก าหนดเป้าหมายลดใช้พลังงาน ๑๑   
  ๒.๒.๑ การลดการใช้ไฟฟ้าและ
น้ า มั น เ ชื้ อ เพลิ ง ล ง ร้ อยละ  ๑๐  โ ดย
เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการใช้ไฟฟ้า
และน้ ามันเชื้อเพลิงประจ าเดือนของหน่วย
ที่ได้จากการค านวณโดยระบบอัตโนมัติใน 
www.e-report.energy.go.th ของกระทรวง
พลังงาน 

๓ เว็บไซต์
กระทรวง
พลังงาน 

- การบันทึกการใช้ไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิง    
ของหน่วยในเว็บไซต์กระทรวงพลังงานของ     
ส่วนราชการ 
- ตรวจสอบค่าพลังงาน เป็นไปตามเป้าหมายของ
มาตรการฯ 

  ๒.๒.๒ การแยกเครื่องวัดหน่วย
พลังงานไฟฟ้า (มิเตอร์) ออกจากส่วนกลาง
หรือส่วนรวม เป็นเครื่องวัดพลังงานไฟฟ้า
ของหน่วยเอง 

๒ กายภาพ การแยกเครื่องวัดหน่วยพลังงานไฟฟ้า (มิเตอร์)  
ออกจากส่วนกลางหรือส่วนรวมอย่างชัดเจน 

  ๒.๒.๓ การเปรียบเทียบปริมาณ
การใช้พลังงานไฟฟ้าของปีงบประมาณ
ปัจจุบันตามใบแจ้งหนี้ของการไฟฟ้า หรือ
ที่ ห น่ ว ย จ ด บั น ทึ ก ไ ว้ ถึ ง เ ดื อ น ล่ า สุ ด 
เปรียบเทียบกับห้วงเดียวกันของปีที่ผ่านมา 

๒ เอกสาร รายงานหรือเอกสารการบันทึกการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของปีงบประมาณปัจจุบันตามใบแจ้งหนี้
ของการไฟฟ้า หรือที่หน่ วยจดบันทึกไว้ถึ ง      
เดือนล่าสุด เปรียบเทียบกับห้วงเดียวกันของ     
ปีทีผ่่านมา 

  ๒.๒.๔ การลดการใช้น้ าประปาลง
ได้ร้อยละ ๑๐ เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณ
การใช้ในปี พ.ศ.๒๕๕๗ หรือตามข้อก าหนด
ของนโยบายภาครัฐหรือตามระเบียบที่
เกี่ยวข้อง 

๒ เอกสาร รายงานหรือเอกสารการบันทึกการใช้น้ าประปา
ข อ ง ห น่ ว ย ปี  พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๗  เ ป รี ย บ เ ที ย บ                 
กับห้วงเวลาเดียวกันซึ่ ง สจร.ทหาร เข้าท า       
การตรวจฯ  

  ๒.๒.๕ การใช้น้ าประปาของ
ปีงบประมาณปัจจุบันตามใบแจ้งหนี้ของ
การประปาหรือที่หน่วยจดบันทึกไว้ถึง
เดือนล่าสุด เปรียบเทียบกับห้วงเดียวกัน
ของปีที่ผ่านมา 

๒ เอกสาร รายงานหรื อ เอกสาร เ รื่ อ งปริ มาณการ ใช้
น้ าประปาของหน่วยในปีงบประมาณปัจจุบันตาม
ใบแจ้งหนี้ของการประปาหรือที่หน่วยจดบันทึก
ไว้ถึ ง เดือนล่าสุด เปรียบเทียบกับห้วง เวลา
เดียวกันของปีที่ผ่านมา 

 ๒.๓ มาตรการประหยัดไฟฟ้า ๒๒   

http://www.e-report.energy.go.th/


๓ 
 

หัวข้อการตรวจ คะแนน วิธีการตรวจ เอกสารอ้างอิง/ค าอธิบาย 
 ๒.๓.๑ การลดพลังงานจากระบบ
ปรับอากาศ   

๙   

  ๒.๓.๑.๑ การก าหนดเวลา 
เปิด – ปิด เครื่องปรับอากาศที่ชัดเจน เช่น 
เปิด ๐๘๓๐ ปิด ๑๖๐๐ เป็นต้น 

๑ กายภาพ เปิดใช้เครื่องปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น มีการ
ก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศโดยมีการ
ติดป้ายก ากับให้เห็นอย่างชัดเจน  

  ๒.๓.๑.๒ การลดชั่วโมง
การท างานเครื่องปรับอากาศ โดยปิด
เครื่องทุกครั้งเมื่อไม่มีความต้องการใช้งาน
เกิน ๓๐ นาที รวมทั้งปิดช่วงเวลาพัก
กลางวัน และก่อนเวลาเลิกงาน ๓๐ นาท ี

๑ กายภาพ หน่วยก าหนดให้ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลา
เ ลิ ก ง า น อ ย่ า ง น้ อ ย  ๓ ๐  น า ที  แ ล ะ ปิ ด
เครื่องปรับอากาศทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งานเกิน   
๓๐ นาที โดยมีการติดป้ายก ากับไว้อย่างชัดเจน 

  ๒.๓.๑.๓ การตั้งอุณหภูมิ
เครื่ องปรับอากาศให้ เหมาะสม ปรับ
อุณหภูมิ ให้อยู่ที่ ระดับ ๒๕-๒๖ องศา
เซลเซียส ในพ้ืนทีห่้องท างานและห้องเรียน 

๑ กายภาพ หน่วยก าหนดเปิดเครื่องปรับอากาศไว้ที่อุณหภูมิ
ไม่ต่ ากว่า ๒๕–๒๖ องศาเซลเซียส โดยติดป้าย
ก ากับให้เห็นอย่างชัดเจน 

  ๒.๓.๑.๔ การบ ารุงรักษา
เครื่องปรับอากาศและการลดภาระการ
ท างาน โดยท าความสะอาดแผ่นกรอง
อากาศ คอยล์เย็น และแผงระบายความ
ร้อน ทุก ๆ ๖ เดือน โดยมีการรายงานให้
ผู้ บั งคับบัญชาของหน่วยทราบพร้อม
ภาพถ่าย 

๓ กายภาพ/
เอกสาร 

เ อกสาร /หลั กฐ าน ในการปรนนิ บั ติ บ า รุ ง
เครื่องปรับอากาศทุก ๆ ๖ เดือน เช่น ค าสั่ง 
หนังสืออนุมัติจากผู้บังคับบัญชา เอกสารหรือ
ใบเสร็จรับเงินจากร้านค้าผู้ให้บริการ หรือใบลง
ชื่อเจ้าหน้าที่ดูแลและการลงเวลาการปรนนิบัติ
บ ารุง รวมทั้งมีภาพถ่ายการปรนนิบัติบ ารุ ง
ประกอบ 

  ๒.๓ .๑ .๕  การป้ องกัน
ความร้อนเข้าสู่อาคาร โดยปิดม่าน/มู่ลี่  
หน้าต่างด้านที่รับแสงอาทิตย์โดยตรง 

๑ กายภาพ เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศให้ปิดม่าน/มู่ลี่หน้าต่าง
ด้านที่รับแสงอาทิตย์โดยตรง เพ่ือกันความร้อน
เข้าสู่อาคาร 

  ๒ . ๓ . ๑ . ๖  ก า ร จั ด ซื้ อ
อุปกรณ์/เครื่องปรับอากาศ ต้องเป็น
อุปกรณ์ท่ีประหยัดพลังงาน 

๒ กายภาพ ตรวจสอบป้ายรณรงค์ประหยัดไฟของ กฟผ. หรือ
ป้ายเครื่องหมายรับรองเครื่องปรับอากาศจาก
กรมสรรพสามิต 

 ๒.๓.๒ การลดพลังงานจากระบบ
แสงสว่าง เพื่อประหยัดไฟฟ้า 

๖   

  ๒.๓.๒.๑ การปิดไฟใน
เวลาพักเที่ยง หรือเมื่อเลิกใช้งาน ยกเว้นมี

๑ กายภาพ - เปิดใช้ไฟฟ้าส่องสว่างเฉพาะบริเวณท่ีปฏิบัติงาน
อยู่จริง หรือบริเวณห้องโถง บริเวณบันไดขึ้น-ลง 



๔ 
 

หัวข้อการตรวจ คะแนน วิธีการตรวจ เอกสารอ้างอิง/ค าอธิบาย 
การปฏิบัติงานต่อเนื่องในช่วงเวลาพัก หรือ
หลังเลิกงาน 

ที่แสงสว่างส่องเข้าไม่ถึง และสถานที่ส่วนกลาง
อ่ืน ๆ 
- ปิดไฟฟ้าส่องสว่างบริเวณที่มีแสงธรรมชาติ
เพียงพอ และให้ปิดไฟฟ้าส่องสว่างในเวลาพัก
กลางวัน ระหว่างเวลา ๑๒๐๐-๑๓๐๐ ยกเว้นมี
การปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง 

  ๒.๓.๒.๒ การเปิดม่าน/มู่ลี่ 
รับแสงธรรมชาติจากหน้าต่างด้านที่ไม่รับ
แสงอาทิตย์โดยตรงและการปิดไฟบริเวณที่
ได้รับแสงธรรมชาติเพียงพอ  

๑ กายภาพ พิจารณาจาก พ้ืนที่ ของกอง งานตามความ
เหมาะสม 

  ๒.๓.๒.๓ การเลือกใช้โคม
ไฟ หลอดไฟ อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง
และประหยัดไฟฟ้า เช่น หลอด LED หรือ
หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้หรือหลอด
ฟลูออเรสเซ้นต์ 

๑ กายภาพ เอกสาร/หลักฐานการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าส่อง
สว่างจากเดิมที่เป็นหลอดแบบมีไส้ เป็นหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ หลอดตะเกียบ หลอดเกลียวชนิด
ประหยัดพลังงาน หรือหลอด LED 

  ๒ .๓ . ๒ . ๔  ก า ร ใ ช้ ง า น
อุปกรณ์แสงสว่างอย่างเหมาะสมและ
สอดคล้องกับความจ าเป็นในการท างาน 
เช่น หากเป็นสวิทช์พ่วงควรถอดหลอดที่ไม่
จ าเป็นออกหรือติดตั้งสวิทช์กระตุก  

๑ กายภาพ พิจารณาจากพ้ืนที่ตั้งของกองงานตามความ
เหมาะสม 

  ๒.๓.๒.๕ การท าความ
สะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่น
สะท้อนแสงในโคม  

๒ 
 
 

กายภาพ/
เอกสาร 

ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ ทุก ๖–๑๒ เดือน 
หรือตามความเหมาะสม หรือเมื่อด าเนินการท า
กิจกรรม ๕ ส. ตามวงรอบ ต้องมีหลักฐานแสดง
ให้เห็น เช่น ค าสั่ง ภาพถ่ายกิจกรรม 

 ๒.๓.๓ การลดการใช้พลังงานจาก
อุปกรณ์ส านักงาน 

๗   

  ๒.๓.๓.๑ การปิดจอภาพ
เครื่องคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยงหรือ
ขณะที่ไม่ใช้งานเกินกว่า ๑๕ นาที โดยตั้ง
โปรแกรมให้คอมพิว เตอร์ปิดหน้ าจอ
อัตโนมัติ (standby mode) 

๑ กายภาพ ก าหนดเวลา เปิด-ปิด คอมพิวเตอร์ในช่วงเวลา 
๑๒๐๐-๑๓๐๐ โดยให้ใช้โปรแกรมพักหน้าจอ 
(Screen Saver) เพ่ือให้จอภาพดับเองเมื่อไม่มี
การใช้งานในเวลาที่ก าหนด (ไม่ควรเกิน ๑๕ 
นาที)  

  ๒.๓.๓.๒ การปิดเครื่อง
คอมพิวเตอร์หลังเลิกใช้งาน 

๑ กายภาพ พิจารณาจากการสอบถามก าลังพล และการติด
ป้ายรณรงค์ให้ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งาน 



๕ 
 

หัวข้อการตรวจ คะแนน วิธีการตรวจ เอกสารอ้างอิง/ค าอธิบาย 
  ๒.๓.๓.๓ การใช้ลิฟต์ให้
น้อยลงโดยให้มีการรณรงค์การขึ้น – ลงชั้น
เดียว รวมทั้งการขึ้น-ลงชั้น ๑-๓  โดยไมใ่ช้
ลิฟต์ (ยกเว้นผู้ป่วย หรือกรณีจ าเป็น) 

๑ กายภาพ รณรงค์เรื่องการงดใช้ลิฟต์ในการขึ้น-ลงชั้นเดียว 
รวมทั้งการ ขึ้น-ลง ชั้น ๑-๓  (ยกเว้นผู้ป่วย หรือ
กรณีจ าเป็น) โดยติดป้ายก ากับให้เห็นอย่าง
ชัดเจน 

  ๒.๓.๓.๔ การใช้ปลั๊กไฟ
สายพ่วงที่มีคุณภาพตามมาตรฐาน มอก. 
รวมทั้งมีการใช้ปลั๊กไฟสายพ่วงอย่างถูกวิธี  

๒ กายภาพ ไม่ใช้ปลั๊กไฟสายพ่วงเกินขนาดพิกัดกระแสไฟฟ้า 
และไม่เสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายชนิดพร้อม
กัน ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าออกจากปลั๊กไฟ 
สายพ่วงทุกครั้งหลังใช้งาน รวมทั้งไม่ใช้ปลั๊ก 
สามตาต่อเข้ากับปลั๊กไฟสายพ่วงเพ่ือเสียบปลั๊ก
รอบด้านเป็นกระจุก 

  ๒.๓.๓.๕ การใช้อุปกรณ์
ไฟฟ้า/เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้ เพ่ือให้บริการ
เป็นส่วนรวมทุกชนิด เช่น กระติกน้ าร้อน 
หรือกาน้ าร้อน หรือหม้อต้มน้ าร้อน ตู้เย็น ตู้
กดน้ าร้อน/น้ าเย็น ไมโครเวฟ ควรลดให้
เหลือจุดบริการน้อยลง  

๒ กายภาพ ก าหนดให้ใช้ อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ ใช้อ านวยความ
สะดวกส่วนรวมในส านักงานตามความจ าเป็น 
พร้อมทั้งก าหนดผู้รับผิดชอบดูแล และถอดปลั๊ก
ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน โดยติดป้ายก ากับให้เห็น
อย่างชัดเจน 

 ๒.๔ มาตรการประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง ๑๑   
  ๒.๔.๑ การขับขี่ยานพาหนะของ
ทางราชการ ก าหนดความเร็วที ่๙๐ กม./ชม. 

๑ ตรวจ
ยานพาหนะ/

เอกสาร/
สอบถาม
เจ้าหน้าที่ 

ก าหนดมาตรการควบคุมและการรณรงค์ให้ใช้
ความเร็วของยานพาหนะไม่เกิน ๙๐ กม./ชม. 
โดยติ ดแผ่ นป้ ายรณรงค์ ไ ว้ ใ นที่ เ หมา ะสม           
เพ่ือกระตุ้นเตือนเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติของหน่วย 

  ๒.๔.๒ การก าหนดเวลา รับ-ส่ง
เอกสารทางราชการของรถน าสารในแต่ละ
วัน, การใช้รถยนต์ในการเดินทางราชการ
ในเส้นทางและห้วงเวลาเดียวกันร่วมกัน 

๒ เอกสาร/
สอบถาม
เจ้าหน้าที่ 

เอกสาร/หลักฐานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ป้าย
ก าหนดเวลาเดินทาง รับ-ส่ง เอกสารของรถ 
น าสาร, ป้ายรณรงค์การใช้รถยนต์ในการเดินทาง
ราชการในเส้นทางและห้วงเวลาเดียวกันร่วมกัน 
เป็นต้น 

  ๒.๔.๓ การติดต่อประสานงานกับ
หน่วยงานอ่ืนๆ โดยการใช้อุปกรณ์สื่อสาร 
และเทคโนโลยีสารสนเทศประเภทต่างๆ 
แทนการเดินทาง  

๒ เอกสาร/
สอบถาม
เจ้าหน้าที่ 

เอกสาร/หลักฐานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 



๖ 
 

หัวข้อการตรวจ คะแนน วิธีการตรวจ เอกสารอ้างอิง/ค าอธิบาย 
  ๒.๔.๔ การดับเครื่องยนต์ทุกครั้ง
เมื่อจอดคอยหรือจอดรถยนต์เป็นเวลานาน 

๑ เอกสาร/
สอบถาม
เจ้าหน้าที่ 

ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดคอย หรือจอด
รถยนต์ เป็น เวลานาน  โดยมีการ เน้นย้ า ให้
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องรับทราบและยึดถือปฏิบัติ 
อย่างเคร่งครัด กรณีพบว่ามีผู้ละเลยการปฏิบัติ
ผู้รับผิดชอบจะต้องบันทึกรายชื่อเก็บไว้ 

  ๒.๔.๕ การปรนนิบัติบ ารุงรถยนต์
ตามคู่มือการใช้งานอย่างเคร่งครัด เช่น 
ตรวจเช็คระดับน้ ามันเครื่อง ระดับน้ าใน
หม้อน้ า ตรวจเช็คลมยาง ท าความสะอาด
ไส้กรองอากาศ 

๒ 
 
 
 
 

ตรวจ
ยานพาหนะ/

เอกสาร/
สอบถาม
เจ้าหน้าที่ 

เ อกสาร /หลั กฐ าน ในการ ปรนนิ บั ติ บ า รุ ง
ยานพาหนะของหน่วยตามคู่มือการใช้งาน 
 
 
 

  ๒.๔.๖ การจัดซื้อน้ ามันธุรการของ
หน่วยที่ได้รับจัดสรรงบประมาณซื้อน้ ามัน
เ ชื้ อ เ พ ลิ ง ล ด ล ง ร้ อ ย ล ะ  ๑ ๐  โ ด ย
เปรียบเทียบกับปริมาณการจัดซื้อใน
ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑ 

๓ เอกสาร เอกสารการจัดซื้อน้ ามันธุรการของปีงบประมาณ
ปัจจุบัน และของปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑ 

 ๒.๕ มาตรการประหยัดน้ าประปา ๖   
  ๒.๕.๑ การตรวจสอบท่อประปา
และก๊อกน้ า รวมทั้งเครื่องสุขภัณฑ์ภายใน
อาคารส านักงานไม่ให้มีการรั่วไหล เพ่ือ
ป้องกันการสูญเสียน้ าประปาโดยเปล่า
ประโยชน์ 

๓ กายภาพ/
เอกสาร/
ภาพถ่าย 

เอกสาร/หลักฐานการตรวจสอบท่อประปาและ
ก๊อกน้ า รวมถึงเครื่องสุขภัณฑ์ภายในอาคาร
ส านักงาน รวมทั้งรายละเอียดการด าเนินการ
แก้ไขซ่อมแซมกรณีที่พบว่ามีการช ารุด รั่วซึม 
หรือหมดสภาพการใช้งาน  

  ๒.๕.๒ การตรวจสอบการปิดก๊อก
น้ า วาล์วน้ าเมื่อเลิกใช้งาน  

๑ กายภาพ ปิดก๊อกน้ าและวาล์วน้ าให้สนิททุกครั้งเมื่อเลิกใช้
งาน รวมทั้งการปิดระบบการใช้น้ า วาล์วน้ าที่เกิน
ความจ าเป็น  

  ๒.๕.๓ การไม่ใช้น้ าประปาของ
ทางราชการ ไปล้ า งท าคว ามสะอาด
ยานพาหนะส่วนบุคคล 

๑ กายภาพ ก าหนดข้อห้ามหรือข้อปฏิบัติห้ามน าน้ าประปา
ของหน่วยไปล้างท าความสะอาดยานพาหนะส่วน
บุคคล โดยมีการแสดงเอกสารหรือหลักฐานอย่าง
ชัดเจน เช่น การรณรงค์ การชี้แจงก าลังพลใน
โอกาสต่าง ๆ 

  ๒.๕.๔ การติดตั้งอุปกรณ์ประหยัด
น้ าในส่วนที่สามารถด าเนินการได้ ตาม
ความเหมาะสม 

๑ กายภาพ ติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดน้ าตามความเหมาะสม 
เช่น ติดตั้งลูกลอยในแท็งค์น้ าส าหรับใช้ในการ 
เปิด-ปิด วาล์วน้ าอัตโนมัติ เป็นต้น 



๗ 
 

หัวข้อการตรวจ คะแนน วิธีการตรวจ เอกสารอ้างอิง/ค าอธิบาย 
 ๒.๖ มาตรการควบคุม    ๖   
  ๒.๖.๑ การบันทึกข้อมูลการใช้
พลังงาน (ไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิง) ใน 
www.e-report.energy.go.th ก่ อ น วั น
สุดท้ายของเดือน 

๓ เอกสาร/
เว็บไซต์

กระทรวง
พลังงาน 

- เอกสาร/หลักฐานการรายงานการใช้ไฟฟ้าและ
น้ ามันเชื้อเพลิงประจ าเดือนของหน่วย 
- ข้อมูลจากเว็บไซต์กระทรวงพลังงาน www.     
e-report.energy.go.th 

  ๒.๖.๒ การบันทึกข้อมูลส าหรับ
การจัดท าค่าดัชนีการใช้พลังงานลงใน 
www.e-report.energy.go.th เป็นประจ า 
ทุกเดือน 

๓ เอกสาร/
เว็บไซต์

กระทรวง
พลังงาน 

- เอกสาร/หลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
- ข้อมูลจากเว็บไซต์กระทรวงพลังงาน www.    
e-report.energy.go.th  

๓. การสร้างจิตส านึกและส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัด
ไฟฟ้า น้ ามันเชื้อเพลิง และน้ าประปา 

๑๒   

 ๓.๑ การประชาสัมพันธ์สื่อ รณรงค์ 
และเผยแพร่การด าเนินงานในเรื่องการ
ประหยัดไฟฟ้า  น้ ามัน เชื้ อ เพลิ ง  และ
น้ าประปา 

๓ กายภาพ/
เอกสาร/    

การสอบถาม 

- นโยบาย/การสั่งการของผู้บังคับบัญชา 
- เว็ปไซต์หน่วย 
- บอร์ดประชาสัมพันธ์ 
- สอบถามก าลังพลในหน่วย 

 ๓.๒ การจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างจิตส านึก
ให้กับก าลังพลในการประหยัดไฟฟ้า น้ ามัน
เชื้อเพลิง และน้ าประปา 

๓ กายภาพ/
เอกสาร/อ่ืน 

ๆ 

- การสั่งการของผู้บังคับบัญชา 
- สอบถามก าลังพลในหน่วย 
- รายงานกิจกรรมของหน่วยพร้อมภาพถ่าย หรือ
ภาพเคลื่อนไหว 

 ๓.๓ การมุ่ ง เน้นการ เปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า น้ ามัน
เ ชื้ อ เ พ ลิ ง  แ ล ะ น้ า ป ร ะ ป า  อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 

๓ กายภาพ/
เอกสาร/การ
สอบถาม/

อ่ืน ๆ  

- การสั่งการของผู้บังคับบัญชา 
- เอกสาร/หลักฐานที่เก่ียวข้อง  
- การอบรมชี้แจงก าลังพลในโอกาสต่าง ๆ 
- รายงานกิจกรรมของหน่วยพร้อมภาพถ่าย หรือ
ภาพเคลื่อนไหว 

 ๓.๔ การใช้สื่อ Social Network ของ
หน่วยในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ เช่น 
การตั้ งกลุ่มไลน์ของหน่วย เรื่อง การ
ประหยัดพลังงาน ฯลฯ  

๓ การ
สอบถาม/
เว็บไซต์

หน่วย/อ่ืน ๆ 

กิจกรรมด้านการประหยัดพลังงานที่หน่วย
ด าเนินการ และน าไปเผยแพร่ลงในเว็บไซต์ หรือ
กลุ่มไลน์ของหน่วย 

๔.  การติดตามและประเ มินผลการ
ด า เนินงานตามมาตรการประหยัด
พลังงาน 

๑๓   



๘ 
 

หัวข้อการตรวจ คะแนน วิธีการตรวจ เอกสารอ้างอิง/ค าอธิบาย 
 ๔.๑ การรายงานการใช้ไฟฟ้า และ
น้ ามันเชื้อเพลิง โดยเปรียบเทียบกับค่า
มาตรฐานการใช้ไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิง
ประจ าเดือนของหน่วย ให้ กบ.ทหาร และ 
สจร.ทหาร เป็นประจ าทุกเดือน ภายใน
วันที่ ๑๐ ของเดือนถัดไป หากหน่วยใด      
ไม่สามารถด าเนินการลดการใช้ไฟฟ้าและ
น้ ามันเชื้อเพลิงได้ตามเป้าหมาย ให้ชี้แจง
สาเหตุหรือปัจจัยพร้อมเอกสารหลักฐาน
อย่างชัดเจนมาพร้อมรายงานด้วย   

๓ เอกสาร รายงานการใช้ไฟฟ้า และน้ ามันเชื้อเพลิงฯ           
ซึ่งหน่วยส่งให้ กบ.ทหาร และ สจร.ทหาร  

 ๔.๒ การรายงานการใช้น้ าประปา โดย
เปรียบเทียบกับปริมาณการใช้น้ าประปา
เดือนเดียวกันของปี พ.ศ.๒๕๕๗ หรือตาม
ข้อก าหนดของนโยบายภาครัฐ หรือตาม
ระเบียบที่เกี่ยวข้อง ส่งให้ กบ.ทหาร และ 
สจร.ทหาร เป็นประจ าทุกเดือน ภายใน
วันที่ ๑๐ ของเดือนถัดไป 

๒ เอกสาร รายงานการใช้น้ าประปาฯ ซึ่ งหน่วยส่ ง ให้   
กบ.ทหาร และ สจร.ทหาร   

 ๔.๓ การรายงานผลการด าเนินงานตาม
แผนปฏิบัติการประหยัดพลังงานของ  
บก.ทท. ปี พ.ศ.๒๕๖๒ น าเรียน ผบ.ทสส. 
ทุก ๖ เดือน โดยผ่าน กบ.ทหาร (เม.ย., 
ต.ค.) 

๒ เอกสาร รายงานผลการด าเนินงานตามแผนการประหยัด
พลังงานของหน่วย น าเรียน ผบ.ทสส. (ผ่าน  
กบ.ทหาร) ทราบทุก ๖ เดือน (เม.ย., ต.ค.) 

 ๔.๔ การจัดตั้งคณะท างานด้านการ
ประหยัดน้ าของหน่วย โดยมีหัวหน้าส่วน
ราชการเป็นประธานคณะท างาน รวมทั้งมี
ก า รก าหนดมาตรการและ แนวท า ง
ประหยัดน้ าของหน่วยเพ่ือรองรับแผนการ
ประหยัดน้ าของ บก.ทท. และ นขต. ของ
ส่วนราชการ บก.ทท. ระดับส านัก/กองงาน 
มี ก า ร จั ด ตั้ ง  ห รื อ ม อบ ห ม า ย ผู้ ดู แ ล
รับผิดชอบในการสั่ งการและติดตาม
ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการ
ประหยัดน้ าของหน่วย 

๓ เอกสาร - ค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานด้านการประหยัดน้ า
ของหน่วยโดยมีหัวหน้าหน่วย เป็นประธาน
คณะท างาน เพ่ือสะท้อนถึงการให้ความส าคัญ
ของการประหยัดน้ าภายในหน่วยงาน 
- เอกสารแต่งตั้งหรือมอบหมายผู้ดูแลรับผิดชอบ
ในการติดตาม ตรวจสอบ ก าชับ สั่งการให้มีการ
ปฏิบัติที่ เป็นไปตามแผนการประหยัดน้ าของ
หน่วย 



๙ 
 

หัวข้อการตรวจ คะแนน วิธีการตรวจ เอกสารอ้างอิง/ค าอธิบาย 
 ๔ . ๕  ก า ร จั ด ท า ร า ย ง า น ผ ล ก า ร
ด าเนินงานตามแผนการประหยัดน้ าของ
หน่วยน าเรียน ผบ.ทสส. (ผ่าน กบ.ทหาร) 
ทราบทุก ๖ เดือน (เม.ย., ต.ค.)  

๓ เอกสาร รายงานผลการด าเนินงานตามแผนการประหยัด
น้ าของหน่วยน าเรียน ผบ.ทสส. (ผ่าน กบ.ทหาร) 
ทราบทุก ๖ เดือน (เม.ย., ต.ค.) 

 
เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งออกเป็น ๕ ระดับ 

 

 

ระดับคะแนน ดีเลิศ ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง 
คะแนน(ร้อยละ) ๙๕.๐๐ ขึ้นไป ๙๔.๙๙ – ๘๕.๐๐ ๘๔.๙๙ – ๗๕.๐๐ ๗๔.๙๙ – ๗๐.๐๐ ต่ าว่า ๗๐.๐๐ 


